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1. Introduction

Thank you for purchasing the OMRON Automatic Blood Pressure Monitor. This
blood pressure monitor uses the oscillometric method of blood pressure
measurement. This means this monitor detects your blood movement through
your brachial artery and converts the movements into a digital reading.

1.1 Safety Instructions

This instruction manual provides you with important information about the
OMRON Automatic Blood Pressure Monitor. To ensure the safe and proper use
of this monitor, READ and UNDERSTAND all of these instructions. If you do not
understand these instructions or have any questions, contact your local
OMRON representative before attempting to use this monitor. For specific
information about your own blood pressure, consult with your physician.

1.2 Intended Use

This device is a digital monitor intended for use in measuring blood pressure
and pulse rate in adult patient population. The device detects the appearance
of irregular heartbeats during measurement and gives a warning signal with
readings. It is mainly designed for general household use.

1.3 Receiving and Inspection

Remove this monitor and other components from the packaging and inspect
for damage. If this monitor or any other components is damaged, DO NOT USE
and consult with your local OMRON representative.

2. Important Safety Information

Read the Important Safety Information in this instruction manual before using
this monitor. Follow this instruction manual thoroughly for your safety.

Keep for future reference. For specific information about your own blood
pressure, CONSULT WITH YOUR PHYSICIAN.

Indicates a potentially hazardous situation
which, if not avoided, could result in death or
serious injury.

IA 2.1 Warning

« DO NOT use this monitor on infants, toddlers, children or persons who cannot
express themselves.

DO NOT adjust medication based on readings from this blood pressure
monitor. Take medication as prescribed by your physician. ONLY a physician is
qualified to diagnose and treat high blood pressure.

« DO NOT use this monitor on an injured arm or an arm under medical
treatment.

DO NOT apply the arm cuff on your arm while on an intravenous drip or blood
transfusion.

« DO NOT use this monitor in areas containing high frequency (HF) surgical

equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equipment, computerized

tomography (CT) scanners. This may result in incorrect operation of the

monitor and/or cause an inaccurate reading.

DO NOT use this monitor in oxygen rich environments or near flammable gas.

Consult with your physician before using this monitor if you have common

arrhythmias such as atrial or ventricular premature beats or atrial fibrillation;

arterial sclerosis; poor perfusion; diabetes; pregnancy; pre-eclampsia or renal

disease. NOTE that any of these conditions in addition to patient motion,

trembling, or shivering may affect the measurement reading.

NEVER diagnose or treat yourself based on your readings. ALWAYS consult

with your physician.

To help avoid strangulation, keep the air tube and AC adapter cable away

from infants, toddlers and children.

This product contains small parts that may cause a choking hazard if

swallowed by infants, toddlers and children.

Data Transmission

« This product emits radio frequencies (RF) in the 2.4 GHz band. DO NOT use
this product in locations where RF is restricted, such as on an aircraft or in
hospitals. Turn off the Bluetooth® feature in this monitor, remove batteries
and/or unplug the AC adapter when in RF restricted areas.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

« DO NOT use the AC adapter if this monitor or the AC adapter cable is

damaged. If this monitor or the cable is damaged, turn off the power and

unplug the AC adapter immediately.

Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet. DO NOT use in a

multi-outlet plug.

NEVER plug in or unplug the AC adapter from the electric outlet with wet

hands.

« DO NOT disassemble or attempt to repair the AC adapter.

Battery Handling and Usage

« Keep batteries out of the reach of infants, toddlers and children.

Indicates a potentially hazardous situation
s which, if not avoided,may result in minor or
/\2.2 Caution moderate injury to the user or patient, or cause
d ge to the t or other property.

b

Stop using this monitor and consult with your physician if you experience skin
irritation or discomfort.

Consult with your physician before using this monitor on an arm where
intravascular access or therapy, or an arteriovenous (A-V) shunt, is present
because of temporary interference to blood flow and could result in injury.
Consult with your physician before using this monitor if you have had a
mastectomy.

Consult with your physician before using this monitor if you have severe
blood flow problems or blood disorders as cuff inflation can cause bruising.



DO NOT take measurements more often than necessary because bruising,
due to blood flow interference, may occur.

ONLY inflate the arm cuff when it is applied on your upper arm.

Remove the arm cuff if it does not start deflating during a measurement.
When the monitor malfunctions, it may get hot. DO NOT touch the monitor if
it occurs.

DO NOT use this monitor for any purpose other than measuring blood
pressure.

During measurement, make sure that no mobile device or any other electrical
device that emit electromagnetic fields is within 30 cm of this monitor. This
may result in incorrect operation of the monitor and/or cause an inaccurate
reading.

DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other components.
This may cause an inaccurate reading.

DO NOT use in a location where there is moisture or a risk of water splashing
this monitor. This may damage this monitor.

DO NOT use this monitor in a moving vehicle such as in a car or on an aircraft.

DO NOT drop or subject this monitor to strong shocks or vibrations.

DO NOT use this monitor in places with high or low humidity or high or low
temperatures. Refer to section 5.

During measurement, observe the arm to ensure that the monitor is not
causing prolonged impairment to blood circulation.

DO NOT use this monitor in high-use environments such as medical clinics or
physician offices.

DO NOT use this monitor with other medical electrical (ME) equipment
simultaneously. This may result in incorrect operation and/or cause an
inaccurate reading.

Avoid bathing, drinking alcohol or caffeine, smoking, exercising and eating
for at least 30 minutes before taking a measurement.

Rest for at least 5 minutes before taking a measurement.

Remove tight-fitting, thick clothing and any accessories from your arm while
taking a measurement.

Remain still and DO NOT talk while taking a measurement.

ONLY use the arm cuff on persons whose arm circumference is within the
specified range of the cuff.

Ensure that this monitor has acclimated to room temperature before taking a
measurement. Taking a measurement after an extreme temperature change
could lead to an inaccurate reading. OMRON recommends waiting for
approximately 2 hours for the monitor to warm up or cool down when the
monitor is used in an environment within the temperature specified as
operating conditions after it is stored either at the maximum or at the
minimum storage temperature. For additional information on operating and
storage / transport temperature, refer to section 5.

DO NOT use this monitor after the durable period has ended. Refer to section
5.

DO NOT crease the arm cuff or the air tube excessively.

DO NOT fold or kink the air tube while taking a measurement. This may cause
an injury by interrupting blood flow.

« To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the tube, not
the tube itself.

« ONLY use the AC adapter, arm cuff, batteries and accessories specified for this
monitor. Use of unsupported AC adapters, arm cuffs and batteries may
damage and/or may be hazardous to this monitor.

« ONLY use the approved arm cuff for this monitor. Use of other arm cuffs may
result in incorrect readings.

- Inflating to a higher pressure than necessary may result in bruising of the arm
where the cuff is applied. NOTE: refer to “If your systolic pressure is more than
210 mmHg”in section 13 of instruction manual (2) for additional information.

Data Transmission

« DO NOT replace batteries or unplug the AC adapter while your readings are

being transferred to your smart device. This may result in incorrect operation
of this monitor and failure to transfer your blood pressure data.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

Fully insert the AC adapter into the outlet.

When unplugging the AC adapter from the outlet, be sure to safely pull from

the AC adapter. DO NOT pull from the AC adapter cable.

« When handling the AC adapter cable:
Do not damage it./ Do not break it. / Do not tamper with it. / DO NOT pinchit.
/ Do not forcibly bend or pullit. / Do not twist it./ DO NOT use it if it is
gathered in a bundle./ DO NOT place it under heavy objects.

« Wipe any dust off of the AC adapter.

« Unplug the AC adapter when not in use.

« Unplug the AC adapter before cleaning this monitor.

Battery Handling and Usage

- DO NOT insert batteries with their polarities incorrectly aligned.

« ONLY use 4“AA" alkaline or manganese batteries with this monitor. DO NOT
use other types of batteries. DO NOT use new and used batteries together. DO
NOT use different brands of batteries together.

Remove batteries if this monitor will not be used for a long period of time.

If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with plenty of clean
water. Consult with your physician immediately.

If battery fluid should get on your skin, wash your skin immediately with
plenty of clean, lukewarm water. If irritation, injury or pain persists, consult
with your physician.

« DO NOT use batteries after their expiration date.

Periodically check batteries to ensure they are in good working condition.




2.3 General Precautions
« When you take a measurement on the right arm, the air tube should be at the
side of your elbow. Be careful not to rest your arm on the air tube.

« Blood pressure may differ between the right and left arm, and may resultin a
different measurement value. Always use the same arm for measurements. If
the values between both arms differ substantially, check with your physician
on which arm to use for your measurements.

« When using an optional AC adapter, make sure not to place your monitor in a
location where it is difficult to plug and unplug the AC adapter.

« To stop a measurement, press the [START/STOP] button while taking a
measurement.

Battery Handling and Usage

« Disposal of used batteries should be carried out in accordance with local

regulations.
« The supplied batteries may have a shorter life span than new batteries.




3. Error Messages and Troubleshooting
If any of the below problems occur during measurement, check to make sure that no other electrical device is within 30 cm. If the problem persists, please refer to the

table below.

Display/Problem
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measurement cannot
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the arm cuff inflates.

Ed

E3

EM
ES

/)
0!

®
Er

E appears
rr

appears

appears

appears

appears

does not flash during
a measurement

appears

Possible Cause

The [START/STOP] button was pressed
while the arm cuff is not applied.

Air plug is not completely plugged
into the monitor.

The arm cuff is not applied correctly.

Air is leaking from the arm cuff.

You move or talk during a measurement
and the arm cuff does not inflate
sufficiently.

Due to the systolic pressure is above 210

mmHg, a measurement cannot be taken.

The arm cuff is inflated exceeding the
maximum allowable pressure.

You move or talk during a measurement.

Vibrations disrupt a measurement.

The pulse rate is not detected correctly.

The monitor has malfunctioned.

The monitor cannot connect to a smart
device or transmit data correctly.

Solution

Press the [START/STOP] button again to turn the monitor off.
After inserting the air plug securely and applying the arm cuff
correctly, press the [START/STOP] button.

Insert the air plug securely.

Apply the arm cuff correctly, then take another measurement.
Refer to section 7 of instruction manual (2).

Replace the arm cuff to the new one. Refer to section 14 of
instruction manual (2).

Remain still and do not talk during a measurement. If “E2”
appears repeatedly, inflate the arm cuff manually until the
systolic pressure is 30 to 40 mmHg above your previous
readings. Refer to section 13 of instruction manual (2).

Do not touch the arm cuff and/or bend the air tube while
taking a measurement. If inflating the arm cuff manually, refer
to section 13 of instruction manual (2).

Remain still and do not talk during a measurement.

Apply the arm cuff correctly, then take another measurement.
Refer to section 7 of instruction manual (2). Remain still and sit
correctly during a measurement.

If the “ &4 " symbol continues to appear, we recommend you
to consult with your physician.

Press the [START/STOP] button again. If “Er” still appears,
contact your local OMRON representative.

Follow the instructions shown in the “OMRON connect” app. If
the “Err” symbol still appears after checking the app, contact
your local OMRON representative.




Display/Problem

P flashes

O flashes
’Z_
flashes
’Z_
appears
:: ‘I flashes

appears or the
monitor is turned off
unexpectedly during
a measurement

(]

Nothing appears on the
display of the monitor.

Readings appear too high or
too low.

Any other communication
issue occurs.

Any other problem occurs.

Possible Cause

The monitor is waiting for pairing with the
smart device.

The monitor is ready to transfer your
readings to the smart device.

More than 80 readings are not transferred.
The date and time is not set.

100 readings are not transferred.

Batteries are low.

Batteries are depleted.

Battery polarities are not properly aligned.

Solution

Refer to section 5 of instruction manual (2) for pairing your
monitor with your smart device, or press [START/STOP] button
to cancel pairing and turn your monitor off.

Open the “OMRON connect” app to transfer your readings.

Pair or transfer your readings to the “OMRON connect” app so
you can keep them in memory in the app, and this error
symbol disappears.

Replacing all 4 batteries with new ones is recommended. Refer
to section 4 of instruction manual (2).

Immediately replace all 4 batteries with new ones. Refer to
section 4 of instruction manual (2).

Check the battery installation for proper placement. Refer to
section 4 of instruction manual (2).

Blood pressure varies constantly. Many factors including stress, time of day, and/or how you apply the arm
cuff, may affect your blood pressure. Review section 2 of instruction manual (2).

Follow the instructions shown in the smart device, or visit the “Help” section in the “OMRON connect" app
for further help. If the problem still persists, contact your local OMRON representative.

Press the [START/STOP] button to turn the monitor off, then press it again to take a measurement. If the
problem continues, remove all batteries and wait for 30 seconds. Then re-install batteries. If the problem still
persists, contact your local OMRON representative.



4. Maintenance

4.1 Maintenance
To protect your monitor from damage, follow the directions below:
Changes or modifications not approved by the manufacturer will void the user warranty.

|/.Caution

DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other components. This may cause an inaccurate reading.

4.2 Storage
« Keep your monitor in the storage case when not in use.
1. Remove the arm cuff from the monitor.

|/.Caution

To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the tube, not the tube itself.
2. Gently fold the air tube into the arm cuff. Note: Do not bend or crease the air tube excessively.
3. Place your monitor and other components in the storage case.
« Store your monitor and other components in a clean, safe location.
« Do not store your monitor and other components:
« If your monitor and other components are wet.
« In locations exposed to extreme temperatures, humidity, direct sunlight, dust or corrosive vapors such as bleach.
« In locations exposed to vibrations or shocks.

4.3 Cleaning

« Do not use any abrasive or volatile cleaners.

« Use a soft dry cloth or a soft cloth moistened with mild (neutral) detergent to clean your monitor and arm cuff, and then wipe them with a dry cloth.
« Do not wash or immerse your monitor and arm cuff or other components in water.

« Do not use gasoline, thinners or similar solvents to clean your monitor and arm cuff or other components.

4.4 Calibration and Service

« The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully tested and is designed for a long service life.

« Itis generally recommended to have the unit inspected every two years to ensure correct functioning and accuracy. Please consult your authorised OMRON dealer
or the OMRON Customer Service at the address given on the packaging or attached literature.




5. Specifications

Product description

Model
Display
Cuff pressure range

Blood pressure
measurement range

Pulse measurement range

Accuracy

Inflation
Deflation
Measurement method

Transmission method

Wireless communication

Operation mode

IP classification

Rating

Maximum temperature of
the applied part

Power source

Battery life

OMRON Automatic Blood Pressure
Monitor

JPN710T
LCD digital display
0to 299 mmHg

SYS: 60 to 260 mmHg
DIA: 40 to 215 mmHg

40 to 180 beats / min.

Pressure: £3 mmHg
Pulse: £5% of display reading

Automatic by electric pump
Automatic pressure release valve

Oscillometric method

Bluetooth’ Low Energy

Frequency range: 2.4 GHz (2400 -
2483.5 MHz) / Modulation: GFSK
Effective radiated power: < 20 dBm

Continuous operation

Monitor: IP20
Optional AC adapter: IP21

DC6V 4.0W
Lower than +43°C

4"AA" batteries 1.5 V or optional
AC adapter (INPUT AC 100 - 240V
50-60Hz0.12-0.065 A)

Approximately 1000 measurements
(using new alkaline batteries)

Durable period (Service
life)

Operating conditions

Storage / Transport
conditions

Weight

Dimensions
(approximately value)

Cuff circumference
applicable to the monitor

Memory

Contents

Protection against electric
shock

Applied part

Note

Monitor: 5 years / Cuff: 5 years /
Optional AC adapter: 5 years

+10 to +40°C/ 15 to 90% RH (non-
condensing) / 800 to 1060 hPa

-20 to +60°C / 10 to 90% RH (non-
condensing)

Monitor: approximately 460 g (not
including batteries)
Arm cuff: approximately 163 g

Monitor: 191 mm (W) x 85 mm (H) x
120 mm (L) / Arm cuff:145 mm x
532 mm (air tube: 750 mm)

220 to 420 mm

Stores up to 100 readings per user

Monitor, arm cuff (HEM-FL31), 4 “AA”
batteries, Instruction Manual (1) and
(2), setup instructions, storage case

Internally powered ME equipment
(When using only batteries)

Class Il ME equipment (Optional AC
adapter)

Type BF (arm cuff)

« These specifications are subject to change without notice.

« This monitor is clinically investigated according to the requirements of ISO
81060-2:2013. In the clinical validation study, K5 was used on 85 subjects for
determination of diastolic blood pressure.

« IP classification is degrees of protection provided by enclosures in accordance
with [EC 60529. This monitor and optional AC adapter are protected against
solid foreign objects of 12.5 mm diameter and greater such as a finger. The
optional AC adapter is protected against oblique falling water drops which
may cause issues during a normal operation.



About a wireless communication interference

This product operates in an unlicensed ISM band at 2.4 GHz. In the event this
product is used near other wireless devices such as microwave and wireless
LAN, which operate on the same frequency band as this product, there is a
possibility that interference may occur. If interference occurs, stop the
operation of the other devices or relocate this product away from other wireless
devices before attempting to use it.

6. Important Information Regarding

Electromagnetic Compatibility (EMC)
JPN710T conforms to the IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015
Electromagnetic Compatibility (EMC) standard.
Further documentation in accordance with this EMC standard is available at
Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/JPN710T
Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC
Refer to the EMC information for JAN710T on the website.

7. Guidance and Manufacturer’s Declaration

« This OMRON product is produced under the strict quality system of OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. The Core component for OMRON blood
pressure monitors, which is the Pressure Sensor, is produced in Japan.

8. How to Calculate Weekly Averages

Morning Weekly Average Calculation

This is the average for the measurements taken during the morning (4:00 am -
9:59 am) between Sunday and Saturday. The 2 or 3 readings taken within the
first 10 minute timeframe in the morning between 4:00 am - 9:59 am will be
used to calculate the morning average for each day.

Evening Weekly Average Calculation

This is the average for the measurements taken during the evening (7:00 pm -
1:59 am) between Sunday and Saturday. The 2 or 3 readings taken within the
last 10 minute timeframe in the evening between 7:00 pm - 1:59 am will be
used to calculate the evening average for each day.

Within 10 min. Within 10 min.
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1.2 39ANT FT 3227
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39T T OMRON wfafafer & ard &t
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TF G @awes Rufa # $Aa e @, 3R
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T FH
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T F HReAFT TE I THES gl

* 39 575 NN Al & MUR R gar3ft 7§ giade 78 F¥| gard Afvcas &
T 1w el & 3R o) 3T9 @a a9 #7 e iR sTER v
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* SffFieT-aeE 3R Saceee A F aTH 36 HAielex F 3T TG
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* 58 301G A Bi-or R §, e daend Rt it =i gar e w
& el & T g
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e A
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I oS TAT F U 37 AR T STAATS AL fhar S & ar deRar
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FY| Ifg AT gl & AT F ALT AT FIOT FAGT &, aF 397 RAfheas &
WAL dH AT B F 9F A9 F T T g w1 g2 A e
Bl

* dopfous TH USTER T ITANT FA FHY, TN Alele] B W TAT W o &
STET THT TSR T S H TN 3R v § e avem g g

* AT9AT Ashed & T, ATT = & &R [START/STOP] sieef garv|

3 Farea 3 g

* GEGATS T S TR deRAT F AveAr T grEuE & HqER R s

Burul
o 3T AT S SRt F Shae Frer a3 defat F g # F e dwar gl




3. R Wl IR wHET fAanor

Ife w9 & SR AeAfafla # & Fig off Fwoear gl 8, O ST X gARhd # fF 30 cm & e # 1§ 3 fegd 3uHr 7 § AR FHEEr gl Tl

%, o reatae @Rl &)
Cetipires

Ec

E3
EM
ES

[ )

Er

rr

s gar & ar
3T FP SFIC
G g &

@rs &ar & ar 3me
FH & IHC B F
S AG G AET
R S Fehar g1

feras &ar &
feam$ & &
feras &ar &

feras &ar &

AT & R
woter T T &

fer@r$ & &

fer@m$ & &

wafad RO
[START/STOP] ([&/%%) STt 1 3T
FH FAE ol gl I GETT IRAT|

W ool Alefler # Qi aXE & g7 o
[l
3 F TE F AL I I ¥

I FF F g N B W@ Bl

AT F SR 39 Rera-gord & a1 a1
F § AR 3T FH g G ¥ S
e g gl

REafe® a9 210 mmHg ¥ 3R g &
HROT, A ¢ fFIT ST Fehel B

3T FH F IARAA AT G F
3% g9 W e fRaT STar g1

3T AYA & R Red-gera & a1 A
FRA &l HUF @AY ST g &l

e X P el ¥ AGT GgareA S gl

Al 8 & FIH ¢ I @ &l

Ig AlAeX TF TATE Basd & Fade et
T O7 T@T § AT FE @ e FROT AL AW
T T &l

EXICE

FAlAIET F & F & fow [START/STOP] ([%/FH) AIERT GaT¢| TIR “ofdT &1
AT a7 § gfase F 3HR 3T FB F T F G & a6, [START/STOP]

(¥[3/FH) gt gaTd|
TR T IR ¥ § T

3T FH F FE F T, R 37T AT A A Agar (2) FoIgem

7 @l

I I FH HT S AT I F of | A A3 (2) F AT 14 S

AT AT FAT R @ 3R aradia 7@ #Y 3 B2 wenar R & €,
o I FH BT A ST § FHAIC F ST O [ IR a1 I o
dfSaw & 30 & 40 mmHg faF 7 &1 S &1 FHer Aqarer (2) F IegeAreT

13 &g

A A AT I FH F AG U ARG R g F AG AS| I3 FH
FI FAIIA ST H FFIT FA & [T G Frel (2) FT Hqemer 13 S|

A o T AR @ AR arada 78 #

I FH F FE W GG, Y TR 3w A B A& Aeqarer (2) F T
7 29| A9 A wHE R W R wE @ 881

ot « (&) * o Rwrs e &, ar g Ao e Rifhed & T

#T FE & Bl

[START/STOP] (3[%/%) deef a/arT gard| afe “Er’ 3 of wafdia gar g, ar
39 TAHT OMRON gfafafer & dush wil

“OMRON connect” ¥9 & fe@re arw f&Rit &1 uree Y| afg V0 Siger & are o
“Ere” Tehd TS &dT T@dT €, af 379« TR OMRON wfafafr & dudh &t
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s &ar & ar
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IR &7 ¥ §E
& S

AR & vediet | o o TET
s &ar g1

{feer it 3Ta a1 It
T wcfha gl €1
e 21

[

FS 3T FAEAT g B

waIfaa FROT 3
AleAex TATE Barsd & qafer $ir gcham I AT F I FAE BasE & WY VR & & v T Az a1
& T & I 5 (2) &, A JARET T T & T AR 30 AR d7 w & e

[START/STOP] (3[%/%h) sieeT aaTu|

Alelex 3o AfETw 39 TAE Bargw 39 AFTT F7 gFAROT I & T “OMRON connect” T @ref|
T FEAARA I F T FAR E

80 & 3 {fSew F gearaRa o fohar  3rael {fS7@ H “OMRON connect” ¥F & I 9T FY AT HAOT FX dlfeh T

ST FHhaT Bl s7¢ U0 B AAY A W@ FF, IR TF IR R R@ar a5 g I g

R 3R gww iR @& &

100 §fS7w @1 gEaidRa g1 fhar o

HHT B

sefar & €1 T 4 R H e 7 TR F1 37T e Hr Femg & A &1 WAer
HT3el (2) FT AT 4 S|

et SR 8 T 2 A T 4 R B e 7 SR o) Weer Aeparer (2) F AT 4 3|

Rt fir deRE &1 W@ T AN G w1 o & e Sl e 38| PR degrer (2) @ 3 4 2
T AT FMAR SEedall el | qalrd, o 1 @2, IR/ A9 39 % H{ oHma §, Wfed 9gd AR geh HoH & AT
I GG T bl g1 Forder HAeprer (2) &1 e 2 o)

¢ RBarsw W @ v et @ aree &, A s Ferar & far “OMRON connect” ¥ & “Help” (WETICT) 31e[8TTeT R
G| AR FAEAT a9 o S @ €, A 39 TN OMRON gfafafyr & dudh &

Hiele &¢ FXe & AT [START/STOP] (3[%/FH) &aTt, iR T& A1 ot & AT 8@ AR qard| afe gaear fokay &= & ¢,
o geft SRt e & 3k 30 A aF weheT FY| $ES a1G ST T 9|
afE FFEar a9 o 9= @ §, A 379 T OMRON 9fafafr & @ &Y
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4.1 I@lga
I AR FT &I F AT @ F e, @ e v -t # aree w4
T garT AT 78T fhU AT ageral a1 aRade # SuAERar e e g S

|/ wraemh

U Al AT 3T BEAT B Tl AT IeTehT FEAT el T PIALY AT HL| ST dofg & AT ITeid @1 Thell &1

4.2 HIGOT
* 3TINT F 7E @ W Al F FIGT HE F G|
1. 3 FF FY Al T AT HY

| wraemh

TSI T HATHT FA & I, egd & 30 W collfesd T ool @i, 7 fF <gd|

2. W oY & WEUEEES I &% F aie &) e & TR g
Jcafas A a1 B 787
3. 3a Afedrex 3R I fwat F wUger W A W)
* 39a Aleflex 3R 377 Edl & @aer vE @e gud iR gRiRd s WA
* 3 AR 3R 3T Redt F Farger A8 X
* I 3T Al A1 T By e €
o VW FUEAT W A A AHA, I, Wl GO, YT AT selva SN STy
s & Tud F gl
* VW FUEAT W SET ek AT HYA gl e @il
4.3 G%TE
o Rl 3rqedt a1 arsueler FolleR T 3T A H
* 3a AelleX 3R 31 FH F TF T F AT T FAIHA @ F93 T goa (7gga) Beoie § Mot Frw a1w gomasr wus & 3udier ¥, 3R W 58 & g@
FI3 ¥ 9O &I
* 3e AAC IR 3 F6 A 37 owdt B ol # i} ar gae 796
Hqﬁnﬁﬁa}ﬁ?}nﬁwma—a%wﬁaﬁwmé?%uﬁaa TR AT 37 Feded HT 3TANT A€ HL|

4.4 Ffaser 3k widw

* 39 I8 WA AlACY T TAHAT H WAUGAGETF Sia 1 75 § AR @ ot wfaw amsw & v qemar = §)
H%‘r3ﬁTHﬂﬂ??mﬁwmmmmﬁmé?ﬁumaﬁwaﬁﬁﬁuﬁzﬁmmﬁmam%m3111?73@317-(OMRON
Srok a1 OMRON 9ITgeh WaT & 4HToiaT a1 T 3 RT 7T F1oTefl 0 BT ¢ 98 W o A
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5. A&

3cdrg faaver

sEeie
F%H gara HaAT
TFdar AT Hr dAT

god AT A AT
ST

o
A9 & ey
Horor §r fafer
IR HAR

gRETae A
IP gaffergor

AT 1T T AR T
9Ta FT A

Fh Fir 3mg

Rz srafer (Far 3my)
aREree @ Rufaar

Fargor / aRass $r Reufaar

OMRON 3ffeifee sa15 92R Alaflex
JPN710T

LCD f3fSea feeeer

0 & 299 mmHg

SYS: 60 & 260 mmHg
DIA: 40 & 215 mmHg

40 ¥ 180 dicw / fAeTe

eI +3 mmHg
o wede ffST T £5%

Selfdea 99 qaNT Fafed

Farfed 3R Reler dfea

grere #r fafer

Bluetooth® & warsit

3gfca H&AT: 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz)

| Atgg@RE: GFSK
gaTdr YSes 9Ta: < 20 dBm

FAT R

Hierex: 1P20

dpfeqs AC IwR: P21
DC6 V 4.0 W

+43°C q &A &

4 “AA” SeRET 1.5 V a1 dsfeash AC
3T (319e AC 100 - 240 V
50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)

SAHIT 1000 ATIST (7S Toeholgel SeRAT &7
ITANT FTeh)

HisieX: 5 a¥ / FF: 5 ¥ / dhfoas

AC 38w 5 a¥

+10 & +40°C / 15 & 90% RH
(R-Fa=T=1siY) / 800 ¥ 1060 hPa

20 & +60°C / 10 & 90% RH
(AR-Taa=THRY)

JHTITA (STITSHT #TeT)

Al & fow awey &% &

fasrelt & sresh & geam

3uer fRaT I Her
e &

HAlACR: ST 460 I (FeRAT & fo=m)
3T HW: THT 163 ;T

Alex: 191 @ (@) x 85 A (F) x
120 fRY (o) / 3mF F%:145 A x
532 faelr (v Tg@: 750 fae)

220 & 420 faafr

Y% 3TANETRAT & faT 100 T AT

HT HSROT FT §

AN, 3MH 5 (HEM-FL31), 4 “AA”
defar, Ader #dqae (D 3R (2), de-3
e, TR FH

AR &9 & 9ra8 ME 39T (dFael JeRar
FT ITANT FA FHAY)

Ford || ME 3907 (d&feqs AC 318%)

Y&R BF (3T &)

+ oot fafadel o faew frelr qF gaer & oRade wera @
* Al H ST RfFcada alis § 1SO 81060-2:2013 &1 3maegadnsit &

3e7Ey &1 975§ Rfhcadrr yemolieRor sreae #, K5 &1 39t 85 fawat
# srEfoad sos 9eR 1 RURer e & v fFar

* IP gaffator IEC 60529 & 38R fegd §XaT &adhell caRl Satel &1 Siet
ATE AT & GRA0T §1 Te Al IR dFoum AC 38w 12.5 mm

& T § S & aeg aegt o ool anfe & gfara g1 dwfous AC
3ex foRdT FRel arelt Y el & gRfera & S @y daree & el

FHAEITY 3cUeal HY Tohcll &1



IR FFYfAFAA ST & I 7

TE 3c9E 2.4 Ghz F IR-arsdHlpa ISM ¥ w Faifad giar §1 IR 58 3curg.
HT YT 3 IR 3R oI ATShIAT 3iTaeT AR aRRed o & o
AT STTaT § S 9 3c9IG & WA d3 Jgicd W FEIfAT 81d 8, Al gehd
3o Bl BT FHTAAT &1 TR SR 3ot QI &, A 3 3G T 3TN
F F Igel 3y F3arsal &1 Haleld §¢ a1 ¢ AT 3 3y aRleld f3arsdl 4
el T W

6. ZaFcrAfed HFIRRRE (EMC) ¥ Tefa
HAgcaqot FHAFRY

JPN710T, IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 Pda?ga -Ei’sﬁﬁ'éi
IR (STH) AR F ITET

39 EMC & §eftd 31w g¥arder Jg 39y §:

HIRAT: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/JPN710T

drsdrs: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Jease W JPN710T & forw EMC Saar ¢d |

7. AR 3 A=A fr gwon

* 38 OMRON 3¢9 & OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan &1
Jeaftrs Fed qoTacdr JoTel & 3fded efrar a™m §1 OMRON a3 92’
HlAET FT A Hew, SRR FW @I g, S H FeArAr S gl

8. Wi stwal i v F F

YT HTellel AICalgs taa @ aorar

g AR F AfFaR & €T gag (4:00 am - 9:59 am) & T T 7T AT
& AT g 1 AT e & W Freler Awa B o Fa F v gag
4:00 am - 9:59 am & &g Ygol 10 AeAc ¥ FAAER & sfiqR o a1 2 7 3
{fSew &1 s9AT fRar smwem)

HRIHTEN Feaifys stad & aorEr

Ig AR @ AfAaR & & A (7:00 pm - 1:59 am) F eRreT fFT U A=A
&1 AT A &1 IAF el & Tl A B a0 FRe & A arE F
FAT 7:00 pm - 1:59 am F T A 10 et H FAAEDT & MR & 78
2 71 3 {fdew & 39AT fRar smwem)
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1. Pendahuluan

Terima kasih telah membeli Monitor Tekanan Darah Otomatis OMRON. Monitor
tekanan darah ini menggunakan metode osilometrik pengukuran tekanan
darah. Ini berarti monitor akan mendeteksi pergerakan darah melalui arteri
brakial Anda dan mengubah gerakan tersebut menjadi pembacaan digital.

1.1 Petunjuk Keselamatan

Buku petunjuk ini memberi Anda informasi penting tentang Monitor Tekanan
Darah Otomatis OMRON. Guna memastikan keamanan dan penggunaan yang
tepat monitor ini, BACA dan PAHAMI semua petunjuk ini. Jika Anda tidak
memahami petunjuk ini atau memiliki pertanyaan apa pun, hubungi
perwakilan OMRON p belum mencoba g ' i
ini. Untuk informasi spesifik mengenai tekanan darah Anda sendiri,
konsultasikan dengan dokter Anda.

1.2 Tujuan Penggunaan

Perangkat ini adalah monitor digital yang ditujukan untuk digunakan dalam
mengukur tekanan darah dan laju denyut pada populasi pasien dewasa.
Perangkat ini mendeteksi munculnya detak jantung tak beraturan selama
pengukuran dan memberikan sinyal peringatan bersama hasil pengukuran.
Perangkat ini terutama dirancang untuk penggunaan di rumah tangga umum.

1.3 Penerimaan dan Inspeksi

Keluarkan monitor ini beserta komponen lain dari kemasannya dan periksa
apakah terdapat kerusakan. Jika monitor ini atau komponen lainnya rusak,
JANGAN GUNAKAN dan berkonsultasilah dengan perwakilan OMRON
setempat.

2. Informasi Keselamatan Penting

Baca Informasi Keselamatan Penting dalam buku petunjuk ini sebelum
menggunakan monitor. Ikuti buku petunjuk ini secara saksama demi
keselamatan Anda.

Simpan sebagai acuan di masa mendatang. Untuk informasi spesifik mengenai
tekanan darah Anda sendiri, KONSULTASIKAN DENGAN DOKTER ANDA.

. Menandakan situasi yang mungkin berbahaya,
A\ 2.1 Peringatan yang dapat menyebabkan kematian atau cedera
serius apabila tidak dihindari.

« JANGAN gunakan monitor ini pada bayi, balita, anak-anak, atau orang yang
tidak bisa mengekspresikan diri.

« JANGAN sesuaikan pengobatan berdasarkan hasil pembacaan dari monitor
tekanan darah ini. Minum obat sesuai resep dokter. HANYA dokter yang
memenuhi syarat untuk mendiagnosis dan mengobati tekanan darah tinggi.

« JANGAN gunakan monitor ini pada lengan yang cedera atau lengan yang
berada dalam perawatan medis.

« JANGAN pasang manset lengan pada lengan saat infus atau transfusi darah.

« JANGAN gunakan monitor ini di area yang mengandung peralatan bedah
berfrekuensi tinggi (HF), peralatan magnetic resonance imaging (MRI),
pemindai tomografi terkomputerisasi (CT). Hal ini dapat menghasilkan
pengoperasian monitor yang tidak tepat dan/atau menyebabkan pembacaan
yang tidak akurat.

JANGAN gunakan monitor ini di lingkungan kaya oksigen atau di dekat gas

mudah terbakar.

« Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini jika Anda
memiliki aritmia umum seperti denyut prematur atrial atau ventrikular atau
fibrilasi atrial; sklerosis arterial; perfusi yang buruk; diabetes; kehamilan;
pre-eklampsia, atau penyakit ginjal. PERHATIKAN bahwa salah satu dari
kondisi ini selain gerak, gemetar, atau menggigil pada pasien dapat
memengaruhi pembacaan pengukuran.

« JANGAN PERNAH mendiagnosis atau mengobati diri Anda berdasarkan
pembacaan. SELALU berkonsultasi dengan dokter.

« Guna membantu menghindari risiko tercekik, jauhkan selang udara dan kabel

adaptor AC dari bayi, balita, dan anak-anak.

Produk ini mengandung komponen kecil yang dapat menyebabkan bahaya

tersedak jika tertelan oleh bayi, balita, dan anak-anak.

Transmisi Data

« Produk ini memancarkan frekuensi radio (RF) pada pita 2,4 GHz. JANGAN
gunakan produk ini di lokasi tempat RF dibatasi, seperti di pesawat terbang
atau di rumah sakit. Nonaktifkan fitur Bluetooth® dalam monitor ini, lepas
baterai dan/atau cabut adaptor AC saat berada di area terbatas RF.

Penanganan dan Penggunaan Adaptor AC (ak ori opsional)

« JANGAN gunakan adaptor AC jika monitor atau kabel adaptor AC rusak.
Jika monitor atau kabel rusak, matikan daya dan segera cabut adaptor AC.

« Colokkan adaptor AC ke stopkontak tegangan yang sesuai. JANGAN gunakan
steker multi-stopkontak.

« JANGAN colokkan atau lepas adaptor AC dari stopkontak listrik dengan
tangan basah.

« JANGAN membongkar atau mencoba memperbaiki adaptor AC.

Penanganan dan Penggunaan Baterai
« Jauhkan baterai dari jangkauan bayi, balita, dan anak-anak.

situasi yang
. dapat menyebabkan pengguna atau pasien
/N 2.2 Perhatian mengalami cedera ringan atau sedang, atau
menyebabkan kerusakan pada peralatan atau benda
lainnya, apabila tidak dihindari.

berbak yang

y

« Berhenti menggunakan monitor ini dan berkonsultasilah dengan dokter jika
Anda mengalami iritasi kulit atau ketidaknyamanan.

« Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini pada
lengan yang terdapat akses atau terapi intravaskular, atau pintasan
arteriovenosa (A-V), karena dapat menimbulkan gangguan sementara
terhadap aliran darah dan dapat mengakibatkan cedera.



« Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini jika Anda

pernah menjalani mastektomi.

Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini jika Anda

mengalami masalah aliran darah yang parah atau gangguan darah karena

pengembangan manset dapat menyebabkan memar.

« JANGAN melakukan pengukuran lebih sering dari semestinya karena dapat
menimbulkan memar akibat gangguan aliran darah.

- HANYA kembangkan manset lengan ketika dipasangkan pada lengan atas
Anda.

« Lepas manset lengan jika tidak mulai mengempis saat pengukuran.

« Bila mengalami malfungsi, monitor dapat menjadi panas. JANGAN sentuh
monitor jika itu terjadi.

« JANGAN gunakan monitor ini untuk tujuan apa pun selain mengukur tekanan
darah.

« Selama pengukuran, pastikan tidak ada perangkat seluler atau perangkat

listrik lain apa pun yang memancarkan medan elektromagnetis dalam jarak

30 cm dari monitor ini. Hal ini dapat menghasilkan pengoperasian monitor

yang tidak tepat dan/atau menyebabkan pembacaan yang tidak akurat.

DILARANG membongkar atau mencoba memperbaiki monitor atau

komponen lainnya. Hal ini dapat menyebabkan pembacaan yang tidak

akurat.

« JANGAN gunakan di lokasi lembap atau adanya risiko monitor ini tepercik air.
Hal ini dapat merusak monitor.

« JANGAN gunakan monitor ini di dalam kendaraan bergerak seperti di mobil
atau di pesawat terbang.

« JANGAN jatuhkan atau membuat monitor ini terguncang atau bergetar.

« JANGAN gunakan monitor di tempat dengan kelembapan tinggi atau rendah
atau suhu tinggi atau rendah. Lihat bagian 5.

« Selama pengukuran, perhatikan lengan untuk memastikan bahwa monitor
tidak menyebabkan gangguan sirkulasi darah yang berkepanjangan.

« JANGAN gunakan monitor ini di lingkungan dengan penggunaan tinggi
seperti klinik medis atau tempat praktik dokter.

« JANGAN gunakan monitor ini dengan peralatan listrik medis (ME) lainnya
secara bersamaan. Hal ini dapat mengakibatkan pengoperasian yang tidak
tepat dan/atau menyebabkan pembacaan yang tidak akurat.

« Hindari mandi, minum alkohol atau kafein, merokok, berolahraga, dan makan
minimal selama 30 menit sebelum melakukan pengukuran.

« Beristirahatlah minimal selama 5 menit sebelum melakukan pengukuran.

« Lepas pakaian ketat, pakaian tebal, dan aksesori apa pun dari lengan Anda
saat melakukan pengukuran.

« Tetap diam dan JANGAN berbicara selagi melakukan pengukuran.

« HANYA gunakan manset lengan pada orang dengan ukuran lingkar lengan
berada dalam rentang manset yang ditentukan.

« Pastikan monitor telah menyesuaikan diri dengan suhu ruangan sebelum
melakukan pengukuran. Melakukan pengukuran setelah perubahan suhu
yang ekstrem dapat membuat pembacaan tidak akurat. OMRON
merekomendasikan untuk menunggu sekitar 2 jam agar monitor memanas
atau mendingin saat monitor digunakan di lingkungan dalam suhu yang
ditentukan sebagai kondisi pengoperasian setelah disimpan pada suhu
penyimpanan maksimum atau minimum. Untuk informasi tambahan tentang
suhu pengoperasian dan penyimpanan/pengangkutan, lihat bagian 5.

« JANGAN gunakan monitor ini setelah masa pakai berakhir. Lihat bagian 5.

« JANGAN kerutkan manset lengan atau selang udara secara berlebihan.

« JANGAN lipat atau tekuk selang udara saat melakukan pengukuran. Hal ini
dapat menyebabkan cedera dengan mengganggu aliran darah.

« Untuk melepas sumbat udara, tarik sumbat udara plastik pada alas tabung,
bukan tabung itu sendiri.

« HANYA gunakan adaptor AC, manset lengan, baterai, dan aksesori yang
ditentukan untuk monitor ini. Penggunaan adaptor AC, manset lengan, dan
baterai yang tidak didukung dapat merusak dan/atau berbahaya bagi
monitor ini.

« HANYA gunakan manset lengan yang disetujui untuk monitor ini.
Penggunaan manset lengan lainnya dapat menyebabkan pembacaan yang
salah.

« Mengembangkan ke tekanan yang lebih tinggi dari yang diperlukan dapat
menyebabkan memar lengan tempat manset diterapkan. CATATAN: lihat Jika
tekanan sistolik Anda lebih dari 210 mmHg" di bagian 13 buku petunjuk (23
untuk informasi tambahan.

Transmisi Data

« JANGAN mengganti baterai atau mencabut adaptor AC selagi pembacaan
ditransfer ke perangkat cerdas Anda. Hal ini dapat menyebabkan
pengoperasian monitor yang salah dan kegagalan mentransfer data tekanan
darah Anda.

Penanganan dan Penggunaan Adaptor AC (al ori opsional)

« Masukkan sepenuhnya adaptor AC ke dalam stopkontak.

« Saat mencabut adaptor AC dari stopkontak, pastikan untuk menarik dengan
aman dari adaptor AC. JANGAN tarik dari kabel adaptor AC.

« Saat menangani kabel adaptor AC:
Jangan merusaknya. /Jangan memutuskannya. /Jangan mengubahnya.
JANGAN menjepitnya. /Jangan menekuk atau menariknya dengan paksa. /
Jangan memuntirnya.
JANGAN menggunakannya jika terkumpul dalam satu ikatan.
JANGAN letakkan di bawah benda berat.

« Bersihkan debu dari adaptor AC.

« Cabut adaptor AC saat tidak digunakan.

« Cabut adaptor AC sebelum membersihkan monitor ini.
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Penanganan dan Penggunaan Baterai

« JANGAN masukkan baterai dengan kutub tidak selaras.

« HANYA gunakan 4 baterai alkalin atau mangan "AA" untuk monitor ini.
JANGAN gunakan baterai jenis lain. JANGAN gunakan baterai baru dan bekas
secara bersamaan. JANGAN gunakan baterai dengan merek berbeda secara
bersamaan.

« Lepas baterai jika monitor tidak akan digunakan dalam waktu lama.

« Jika cairan baterai masuk ke mata Anda, segera bilas dengan banyak air

bersih. Segera konsultasikan dengan dokter Anda.

Jika cairan baterai mengenai kulit Anda, segera cuci kulit Anda dengan

banyak air hangat dan suam-suam kuku. Jika iritasi, cedera, atau nyeri

berlanjut, konsultasikan dengan dokter Anda.

« JANGAN gunakan baterai setelah tanggal kedaluwarsanya.

« Secara berkala periksa baterai untuk memastikan baterai dalam kondisi baik.

2.3 Tindakan Pencegahan Umum

Ketika Anda melakukan pengukuran pada lengan kanan, selang udara harus
berada di samping sikut Anda. Berhati-hatilah untuk tidak menyandarkan
lengan Anda pada selang udara.

Tekanan darah dapat berbeda antara lengan kanan dan kiri, dan dapat
menghasilkan nilai pengukuran yang berbeda. Selalu gunakan lengan yang
sama untuk pengukuran. Jika nilai antara kedua lengan berbeda secara
substansial, tanyakan kepada dokter Anda lengan mana yang akan
digunakan untuk pengukuran.

Bila menggunakan adaptor AC opsional, pastikan tidak menempatkan
monitor Anda di lokasi yang sulit untuk menancapkan atau mencabut steker
adaptor AC.

« Untuk menghentikan pengukuran, tekan tombol [START/STOP] saat
mengambil pengukuran.

Penanganan dan Penggunaan Baterai

« Pembuangan baterai bekas harus dilakukan sesuai peraturan setempat.
- Baterai yang disertakan mungkin memiliki masa pakai yang lebih singkat
daripada baterai baru.




3. Pesan Kesalahan dan Pemecahan Masalah

Jika terjadi masalah di bawah ini selama pengukuran, periksa untuk memastikan bahwa tidak ada perangkat listrik lain berada dalam jarak 30 cm. Jika masalah tetap
ada, lihat tabel di bawah ini.

Tampilan/Masalah

rr

muncul atau manset
lengan tidak
mengembang.

muncul atau
pengukuran tidak
dapat diselesaikan
setelah manset
lengan mengembang.

muncul

muncul

muncul

muncul

tidak berkedip saat
pengukuran

muncul

muncul

Kemungkinan Penyebab

Tombol [START/STOP] (mulai/berhenti)
ditekan selagi manset lengan tidak
dipasang.

Sumbat udara tidak terpasang sepenuhnya
ke dalam monitor.

Manset lengan tidak dipasang dengan
benar.

Udara bocor dari manset lengan.

Anda bergerak atau berbicara saat
pengukuran dan manset lengan tidak
cukup mengembang.

Karena tekanan sistolik di atas 210 mmHg,
pengukuran tidak dapat dilakukan.

Manset lengan mengembang melebihi
tekanan maksimum yang diizinkan.

Anda bergerak atau berbicara saat
pengukuran. Getaran mengganggu
pengukuran.

Denyut nadi tidak terdeteksi dengan benar.

Monitor mengalami gangguan fungsi.

Monitor tidak dapat terhubung ke
perangkat cerdas atau mentransmisikan
data dengan benar.

Solusi

Tekan lagi tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) untuk mematikan monitor.
Setelah memasukkan sumbat udara dengan erat dan mengenakan manset lengan
dengan benar, tekan tombol [START/STOP] (mulai/berhenti).

Masukkan sumbat udara dengan aman.

Aplikasikan manset lengan dengan benar, kemudian lakukan pengukuran lagi.
Lihat bagian 7 buku petunjuk (2.

Ganti manset lengan dengan yang baru. Lihat bagian 14 buku petunjuk (2).

Tetap diam dan jangan berbicara selama pengukuran. Jika "E2" muncul secara
berulang, kembangkan manset lengan secara manual hingga tekanan sistolik
bernilai 30 hingga 40 mmHg di atas pembacaan sebelumnya. Lihat bagian 13
buku petunjuk (2).

Jangan sentuh manset lengan dan/atau tekuk selang udara saat melakukan
pengukuran. Jika mengembangkan manset lengan secara manual, lihat bagian
13 buku petunjuk (2).

Tetap diam dan jangan berbicara selama pengukuran.

Aplikasikan manset lengan dengan benar, kemudian lakukan pengukuran lagi.
Lihat bagian 7 buku petunjuk (2. Tetap diam dan duduk dengan benar selama
pengukuran.

Jika simbol " 4" terus muncul, kami menyarankan Anda untuk berkonsultasi
dengan dokter.

Tekan kembali tombol [START/STOP] (mulai/berhenti). Jika "Er" tetap muncul,
hubungi perwakilan OMRON setempat.

Ikuti petunjuk yang ditampilkan di aplikasi "OMRON connect". Jika simbol "Err"
tetap muncul setelah memeriksa aplikasi, hubungi perwakilan OMRON setempat.
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Tampilan/Masalah

P

0
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berkedip

berkedip

berkedip

muncul

berkedip

muncul atau monitor
dimatikan secara tak
terduga selama
pengukuran

Tidak ada yang muncul pada
tampilan monitor.

Bacaan tampak terlalu tinggi
atau terlalu rendah.

Masalah komunikasi lainnya

terjadi.

Masalah lain terjadi.
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Kemungkinan Penyebab

Monitor menunggu pemasangan dengan
perangkat cerdas.

Monitor siap mentransfer pembacaan ke
perangkat cerdas.

Lebih dari 80 pembacaan tidak ditransfer.

Tanggal dan waktu tidak diatur.

100 hasil pengukuran tidak ditransfer.

Baterai lemah.

Baterai habis.

Kutub baterai tidak sejajar dengan benar.

Solusi

Lihat bagian 5 buku petunjuk (2) untuk memasangkan monitor dengan
perangkat cerdas, atau tekan tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) untuk
membatalkan pemasangan dan mematikan monitor.

Buka aplikasi "OMRON connect" untuk mentransfer pembacaan Anda.

Pasangkan atau transfer pembacaan ke aplikasi "OMRON connect" agar Anda
dapat menyimpannya dalam memori di dalam aplikasi, agar simbol kesalahan ini
menghilang.

Sebaiknya ganti keempat baterai dengan yang baru. Lihat bagian 4 buku petunjuk
@.

Segera ganti keempat baterai dengan yang baru. Lihat bagian 4 buku petunjuk
2.

Periksa instalasi baterai untuk penempatan yang tepat. Lihat bagian 4 buku
petunjuk (2).

Tekanan darah bervariasi secara konstan. Banyak faktor termasuk stres, jam, dan/atau bagaimana Anda memasang manset
lengan, dapat memengaruhi tekanan darah Anda. Pelajari bagian 2 buku petunjuk (2.

Ikuti petunjuk yang muncul di perangkat cerdas, atau kunjungi bagian "Help" (Bantuan) di aplikasi "OMRON connect" untuk
bantuan lebih lanjut. Jika masalah tetap berlanjut, hubungi perwakilan OMRON setempat.

Tekan tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) untuk mematikan monitor, kemudian tekan lagi untuk melakukan pengukuran.
Jika masalah berlanjut, lepas semua baterai dan tunggu selama 30 detik. Kemudian, pasang kembali baterai.
Jika masalah tetap berlanjut, hubungi perwakilan OMRON setempat.



4. Perawatan

4.1 Perawatan
Untuk melindungi monitor Anda dari kerusakan, ikuti petunjuk berikut ini:
Perubahan atau modifikasi yang tidak disetujui oleh produsen akan membatalkan garansi pengguna.

IAPerhatian

DILARANG membongkar atau mencoba memperbaiki monitor atau komponen lainnya. Hal ini dapat menyebabkan pembacaan yang tidak akurat.

4.2 Penyimpanan
« Simpan monitor dalam wadah penyimpanan saat tidak digunakan.
1. Lepas manset lengan dari monitor.

IAPerhatian

Untuk melepas sumbat udara, tarik sumbat udara plastik pada alas tabung, bukan tabung itu sendiri.

2. Secara perlahan lipat selang udara ke dalam manset lengan. Catatan:
Jangan tekuk atau kerutkan selang udara secara berlebih.
3. Letakkan monitor dan komponen lainnya di dalam wadah penyimpanan.
« Simpan monitor dan komponen lainnya di lokasi yang bersih dan aman.
« Jangan simpan monitor dan komponen lainnya:
« Jika monitor dan komponen lainnya basah.
- Di lokasi yang terpapar suhu ekstrem, kelembapan, sinar matahari langsung, debu, atau uap korosif seperti pemutih.
- Di lokasi yang terpapar getaran atau guncangan.

4.3 Pembersihan

- Jangan gunakan pembersih abrasif atau mudah menguap.

« Gunakan kain kering lembut atau kain lembut yang dibasahi detergen ringan (netral) untuk membersihkan monitor dan manset lengan, kemudian bersihkan
dengan kain kering.

« Jangan cuci atau rendam monitor dan manset lengan atau komponen lain di dalam air.

- Jangan gunakan bensin, pengencer, atau pelarut serupa untuk membersihkan monitor dan manset lengan atau komponen lainnya.

4.4 Kalibrasi dan Servis

« Akurasi monitor tekanan darah ini telah diuji dengan saksama dan dirancang untuk masa pakai yang lama.

« Pada umumnya disarankan untuk memeriksakan unit setiap dua tahun untuk memastikan fungsi dan akurasi yang benar. Konsultasikan dengan dealer OMRON
resmi atau Layanan Pelanggan OMRON pada alamat yang tercantum pada kemasan atau informasi tercetak terlampir.
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5. Spesifikasi
Deskripsi produk

Model

Tampilan

Rentang tekanan manset

Rentang pengukuran tekanan
darah

Rentang pengukuran denyut

Akurasi

Pengembangan
Pengempisan
Metode pengukuran
Metode transmisi

Komunikasi nirkabel
Mode operasi
Klasifikasi IP
Nominal

Suhu maksimum bagian yang
dikenakan

Sumber daya

Umur baterai

Daya tahan (Masa pakai)

Monitor Tekanan Darah Otomatis OMRON
JPN710T

Tampilan digital LCD

0 hingga 299 mmHg

SYS: 60 hingga 260 mmHg
DIA: 40 hingga 215 mmHg

40 hingga 180 denyut / mnt.

Tekanan: £3 mmHg
Denyut: 5% dari pembacaan tampilan

Otomatis dengan pompa listrik
Katup pelepas tekanan otomatis
Metode osilometrik

Bluetooth® Energi Rendah

Rentang frekuensi: 2,4 GHz
(2400 - 2483,5 MHz) / Modulasi: GFSK
Daya radiasi efektif: < 20 dBm

Pengoperasian yang kontinu

Monitor: IP20
Adaptor AC opsional: IP21

DC6V 4,0W
Kurang dari +43°C

4 baterai "AA" 1,5V atau adaptor AC opsional
(INPUT AC 100 - 240V 50- 60 Hz 0,12 -
0,065 A)

Sekitar 1000 penggunaan (menggunakan
baterai alkalin baru)

Monitor: 5 tahun / Manset: 5 tahun / Adaptor
AC opsional: 5 tahun

Kondisi pengoperasian
Kondisi Penyimpanan/

Pengangkutan

Berat

Dimensi (perkiraan nilai)

Lingkar manset yang berlaku
untuk monitor

Memori

Isi

Perlindungan dari sengatan
listrik

Komponen yang diterapkan

Catatan

+10 hingga +40°C/ 15 hingga 90% RH
(non-kondensasi) / 800 hingga 1060 hPa

-20 hingga +60°C / 10 hingga 90% RH (non-
kondensasi)

Monitor: sekitar 460 g (tidak termasuk
baterai)
Manset lengan: sekitar 163 g

Monitor: 191 mm (W) x 85 mm (H) x
120 mm (L) / Manset lengan:145 mm x
532 mm (selang udara: 750 mm)

220 hingga 420 mm

Menyimpan hingga 100 hasil pengukuran
per pengguna

Monitor, manset lengan (HEM-FL31),

4 baterai “AA’, Buku Petunjuk (1) dan (2)
petunjuk penyiapan, kotak penyimpanan
Peralatan ME berdaya internal (ketika hanya
menggunakan baterai)

Peralatan ME Kelas Il (adaptor AC opsional)

Type BF (manset lengan)

« Spesifikasi ini dapat berubah tanpa pemberitahuan.

« Monitor ini diselidiki secara klinis sesuai dengan persyaratan ISO 81060-
2:2013. Dalam studi validasi klinis, K5 digunakan pada 85 subjek untuk
penentuan tekanan darah diastolik.

- Klasifikasi IP adalah derajat perlindungan yang diberikan oleh penutup sesuai
dengan IEC 60529. Monitor dan adaptor AC opsional terlindungi terhadap
benda asing padat berdiameter 12,5 mm dan lebih besar dari jari. Adaptor AC
opsional terlindungi terhadap tetesan air yang jatuh secara miring yang
dapat menyebabkan masalah saat operasi normal.



Tentang gangguan komunikasi nirkabel

Produk ini beroperasi dalam pita ISM tanpa lisensi pada 2,4 GHz. Jika Produk ini
digunakan di dekat perangkat nirkabel lain, seperti microwave dan LAN
nirkabel, yang beroperasi pada pita frekuensi yang sama dengan Produk ini,
gangguan berkemungkinan dapat terjadi. Jika terjadi gangguan, hentikan
pengoperasian perangkat lain atau jauhkan Produk ini dari perangkat nirkabel
lain sebelum mencoba menggunakannya.

6. Informasi penting mengenai Kompatibilitas
Elektromagnetik (EMC)

JPN710T mematuhi standar IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015
Kompatibilitas Elektromagnetik (EMC).

Dokumentasi lebih lanjut sesuai dengan standar EMC ini tersedia di
Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/JPN710T
Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Baca informasi EMC untuk JPN710T di situs web.

7. Panduan dan Pernyataan Produsen

« Produk OMRON ini diproduksi di bawah sistem kualitas ketat OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd., Jepang. Komponen Inti untuk monitor tekanan darah
OMRON, yakni Sensor Tekanan, diproduksi di Jepang.

8. Cara Menghitung Rata-rata Mingguan

Perhitungan Rata-rata Mingguan di Pagi Hari

Ini adalah rata-rata pengukuran yang dilakukan selama pagi hari (4:00 - 9:59)
antara Minggu dan Sabtu. 2 atau 3 hasil pengukuran yang diambil dalam
jangka waktu 10 menit pertama di pagi hari antara pukul 4:00 - 9:59 akan
digunakan untuk menghitung rata-rata pagi hari untuk setiap hari.
Perhitungan Rata-rata Mingguan di Malam Hari

Ini adalah rata-rata pengukuran yang dilakukan selama malam hari (19:00 -
1:59) antara Minggu dan Sabtu. 2 atau 3 hasil pengukuran yang diambil dalam
jangka waktu 10 menit terakhir di malam hari antara pukul 19:00 - 1:59 akan
digunakan untuk menghitung rata-rata malam hari untuk setiap hari.

Dalam waktu 10 mnt. Dalam waktu 10 mnt.

~— N ~— N

| 00® OO | O 0 00 e
oo 959 " Dem

\YJ
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Pengukuran di
malam hari

Pengukuran di
pagi hari
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1. Gi®i thidu

Cam on ban da mua May do huyét ap tw ddng OMRON. May do huyét ap nay st
dung phuong phap dao déng dé do huyét ap. Diéu nay cé nghia la may nay sé
phat hién chuyén déng clia mau théng qua dong mach canh tay va chuyén ddi
céac chuyén dong nay thanh chi sé ky thuat sé.

1.1 Hwéng dan an toan

Hwéng dan st dung nay cung cap cho ban thang tin quan trong vé May do huyét
ap tw ddng OMRON. Dé dam bao s dung an toan va ding cach may do huyét
ap nay, hay BOC va HIEU tat ca cac hwong dan nay. Néu ban khéng hiéu cac
hwéng dan nay hodc cé bat ky cau héi nao, hay lién hé véi dai dien OMRON
tai dia phwong trwéc khi thir siv dung may do huyét ap nay. Dé biét théng
tin cu thé vé huyét ap cta ban than, hay tham khao y kién bac si cua ban.

1.2 Muc dich str dung

May nay la may do huyét ap ky thuat sé dung dé do huyét ap va nhip tim cla
bénh nhan la ngui Ion trwéng thanh. Thiét bi phat hién dwoc sw xuét hién ctia
nhip tim khong déu trong qua trinh do va dwa ra tin higu canh bao cling cac két
qua do. May duoc thiét k& chi yéu cho cac myc dich st dung néi chung ctia hd
gia dinh.

- R .a
1.3 Kiém tra nghiém thu
L4y may do huyét ap nay va cac bd phan khac ra khéi bao bi va kiém tra xem c6
bi hw héng khong. Néu may do huyét ap nay hoac bat ky bd phan nao khac bi hw

héng, KHONG BU'Q'C SU DUNG va lién hé voi dai dién OMRON tai dia phuong.

2. Théng tin an toan quan trong

Boc Théng tin an toan quan trong trong hwéng dan st dung nay trwdc khi st
dung may do huyét 4p nay. Tuan thi hoan toan theo hwéng dan st dung nay vi
s an toan cua ban.

Gitr lai dé tham khao v& sau. D& biét thong tin cu thé vé huyét ap cta ban than,
HAY THAM KHAO Y KIEN TU BAC SY CUA BAN.

Chi ra mét tinh huéng c6 kha nang nguy hiém,

A 2.1 Canh bao néu khong tranh, c6 thé gay ra tir vong hay
chén thwong nghiém trong

« KHONG DU'QC sir dung may do huyét ap nay cho tré so sinh, tré moi biét di,
tré nhé hodc nhirng ngudi khong cé kha nang biéu dat.

« KHONG DU'QC diéu chinh thudc dya trén két qua do tir may do huyét ap nay.
Duing thudc theo chi dinh cta bac s§. CHI bac st méi dwoc phép chan doan va
diéu tri chirng huyét ap cao.

+ KHONG DU'QC sir dung may do huyét ap nay trén canh tay bj thwong hodc
dang diéu tri y té.

+ KHONG BU'Q'C quén vong bit khi dang truyén nhé giot tinh mach hoac truyén mau.

« KHONG BUQC str dung may do huyét ap nay trong cac khu vic chira thiét bi
phau thuat tan s6 cao (HF), thiét bj chup cong hwéng tr (MRI), may chup cat
16p vi tinh (CT). Diéu nay c6 thé gay ra hoat dong khong binh thwong cta may
do huyét ap va/hoac khién két qua do khdng con chinh xac.

« KHONG st dung may do huyét ap nay trong méi truérng giau oxy hodc gan khi
dé chay.

« Tham khao y kién bac s trwdc khi st dung may do huyét ap nay néu ban bj
chirng rdi loan nhip tim thong thueng nhw ngoai tam thu that hodc ngoai tam
thu nhT hodc rung nhf; xo cing ddng mach; truyén mau kém; tiéu dwong; mang
thai; tién san giat hodc bénh than. LUU Y rang triéu chirng bét ky da néu cung
v&i dong tac clia bénh nhan, run ray hodc rung ddng cé thé anh hudng dén két
qua do.

« TUYET DOI KHONG ty chan doan hodc diéu tri dwa trén két qua do. LUON
tham khao y kién bac si cta ban.

« P& tranh bi tai nan, hay dé 6ng khi va day bd chuyén dién xoay chiéu ra xa khoi
tam tay clia tré so sinh, tré méi biét di va tré nho.

« San pham nay cé chia cac bd phan nhé c6 thé gay nguy hiém nghet thd néu
dé tré so sinh, tré m&i biét di va tré nhd nuét phai .

Truyen dir liéu

« San pham nay phat ra tin sb séng radio (RF) trong bang tan 2,4 GHz. KHONG
st dung san pham nay & nhirng noi han ché RF, chang han nhu trén may bay
hoac trong bénh vién. TAt tinh nang Bluetooth® trong may do huyét ap nay,
thao pin va/hodc rat phich cdm bo chuyén dién xoay chigu khi & khu vic han
ché RF.

Thao tac va st dung bo chuyén dién xoay chiéu (phuy kién

tuy chon)

« KHONG BUQC str dung bd chuyén dién xoay chiéu néu may do huyét ap nay
hoac day dan bd chuyén dién xoay chiéu bj hu hdng. Néu may do huyét ap nay
hoac day dan bi héng, hay tat ngay ngudn va rit phich cdm bd chuyén dién
xoay chidu.

« Cam bo chuyén dién xoay chigu vao & cdm dién ap thich hop. KHONG BU'QC
duing trong 6 cdm nhiéu chau.

« TUYET DOI KHONG cédm hoac rut bo chuyén dién xoay chiéu khoi 6 cédm dién
bang tay wot.

« KHONG BUQC thao roi hodc cb géng stra chiva by chuyén dién xoay chiéu.

Thao tac va str dung pin

« Gilr pin ngoai tdm véi clia tré so sinh, tré méi biét di va tré nho.

Chi ra mét tinh huéng c6 kha nang nguy hiém,
néu khong tranh, cé thé gay ra chan thwong

/N 2.2 Than trong nhe hay trung binh cho ngudi siv dung hay
bénh nhan, hay gay hw ton cho thiét bj hay tai
san khac.

« Ngirng st dung may do huyét ap nay va tham khao y kién bac sinéu ban cam
thay kich trng hoac kho chiu trén da.



« Tham khao y kién bac sT trwdc khi siv dung may do huyét ap nay trén canh tay

dang diéu tri ngi mach, cé dwdng ndi mach hay cau néi dong tinh mach (AV)

b&i s can tré tam thoi dong Iwu thdng clia mau co thé dan dén thwong ton.

Tham khao y kién bac si trwéc khi st dung may do huyét ap nay néu ban da

phau thuat cat bé va.

Tham khao y kién bac si trwéc khi st dung may do huyét ap nay néu ban co

vé&n dé nghiém trong vé& Iwu thdng mau hodc rdi loan mau vi vong bit dwoc bom

khi co thé gay ra vét bam tim.

KHONG BU'O'C thuc hién cac phép do thwong xuyén hon mire can thiét vi co

thé bj bam tim do sy can tro luvu théng dong mau.

CHI bom khi cho vong bit khi vong bit dwoc quén trén bép tay.

Théo vong bit néu vong bit khong bét dau xa hoi trong khi do.

Khi bj héng, may do huyét ap co thé nong 1én. KHONG BU'Q'C dong vao may

do huyét ap néu xay ra sy cb nay.

+ KHONG DU'QC sir dung may do huyét ap nay cho bat ky muc dich nao khac

ngoai do huyét ap.

Trong qua trinh do, dam bao rang khdng cé thiét bj di dong hoac bat ky thiét bi

dién nao khac phat ra truéng dién tir trong khoang cach 30 cm tir may do huyét

ap nay. Biéu nay cé thé gay ra hoat dong khong binh thuwong clia may do huyét

ap va/hoac khién két qua do khong con chinh xac.

KHONG BU'Q'C thao roi hoac ¢ gang stra chira may do huyét ap nay hoac

cac b phan khac. Digu nay ¢ thé khién két qua do khong con chinh xac.

KHONG BUQ'C thao roi hodc cb gang stra chira may do huyét ap nay hoac

cac bd phan khac. Digu nay cd thé khién két qua do khong con chinh xac.

KHONG BU'QOC str dung may do huyét ap nay khi dang di chuyén trén cac

phwong tién nhw xe hoi hoac may bay.

KHONG BU'Q'C lam roi hoac khién may do huyét ap nay bi chan dong hoac

rung dong.

KHONG BUQC str dung may do huyét 4p nay & nhirng noi c6 dé &m cao hodc

thap, cling nhw & nhiét do cao hoac thap. Tham khao phan 5.

Trong qua trinh do, quan sat canh tay dé dam bao rang may do huyét ap khong

gay can tré tinh trang lwu thong mau qua lau.

+ KHONG BUQC str dung may do huyét ap nay trong cac méi truong co tan sut

st dung cao nhu co s y t& hodc phong kham bac si.

KHONG BUQ'C st dung may do huyét ap nay dong thoi véi cac thiét bj dién y

té (ME) khac. Didu nay co thé gay ra hoat dong khang binh thuwéng va/hodc

khién két qua do khong con chinh xac.

Tranh tdm, udng ruou hoac caffeine, hat thudc, tap thé duc va an it nhat 30

phut trwde khi tién hanh do.

Nghi ngoi it nhat 5 phut trudc khi tién hanh do.

Cai bd 4o bo sat, &0 day va moi phu kién ra khai canh tay trong khi tién hanh

do.

Khéng cir dong va KHONG BU'QC néi chuyén trong khi tién hanh do.

« CHI str dung vong bit bap tay cho nhitng nguwdi co chu vi canh tay nam trong
pham vi chi dinh clia vong bit.

« Pam bao rang may do huyét ap nay da thich nghi véi nhiét do phong treoc khi

tién hanh do. Tién hanh do sau khi xay ra tinh trang thay ddi nhiét d6 qua Ion cé

thé khién két qua do khong con chinh xac. OMRON khuyén nghi nén doi

khoang 2 gio d& may do huyét ap tang nhiét hoac ha nhiét khi duoc siv dung

trong mdt mai trwdng ndm trong khoang nhiét dd duoc chi dinh theo didu kién

van hanh sau khi duoc bao quan & nhiét d bao quan tdi da hoac tdi thiéu. D&

biét thém thong tin vé& nhiét do van hanh va bao quan/van chuyén, tham khao

phan 5.

KHONG BU'QC st dung may do huyét ap nay sau khi két thic thoi han st

dung. Tham khao phan 5.

KHONG BUQC gép vong bit hoac éng khi qua murc.

KHONG BUQ'C gap hoac xoan éng khi trong khi tién hanh do. Diéu nay c6 thé

gay ra thwong tén do can tré dwong lwu théng ctia dong mau.

Dé thao dau ndi dng khi, hay kéo nat nhya bit khi & dé dng chir khong duoc

kéo éng.

CHI str dung bd chuyén dién xoay chiéu, vong bit bap tay, pin va phy kién duoc

chi dinh cho may do huyét ap nay. Viéc st dung bd chuyén dién xoay chiéu AC,

vong bit va pin khdng duoc hd tro cé thé lam hw hdng va/hodc cé thé gay nguy

hai cho may do huyét ap nay.

CHI str dung vong bit dugc chap thuan cho may do huyét ap nay. S&r dung

vong bit khac co thé khién két qua do khong con chinh xac.

Bom hoi Ién mdt mire &p suét cao hon mrc can thiét c6 thé dan dén bam tim

céanh tay & vi tri quén vong bit. GHI CHU: tham khao "Néu ap suét tam thu clia

ban cao hon 210 mmHg" trong phan 13 clia huéng dan st dung (2) dé biét

thém thong tin chi tiét.

Truyen div liéu

« KHONG BUQC thay pin hoac rut phich cdm bd chuyén dién xoay chiéu khi két
qua do dang dwoc truyén sang thiét bi thong minh clia ban. Diéu nay c6 thé dan
dén viéc may do huyét ap nay hoat dong khong binh thuong va khong truyén
dwoc div liéu huyét ap cta ban.

Thao tac va st dung bo chuyén dién xoay chiéu (phuy kién

tuy chon)

« Cam bo chuyén dién xoay chiéu vao 6 cdm.

« Khi rat bo chuyén dién xoay chiéu khéi 6 cdm, dam bao rut bo chuyén dién xoay

chiéu ra mét cach an toan. KHONG BU'QC kéo day dan bo chuyén dién xoay

chiéu.

Khi thao tac véi day dan bd chuyén dién xoay chiéu:

Khoéng dwoc lam hw héng day dan. / Khéng dwoc lam dit day dan. / Khong

duoc stra chiva day dan.

KHONG BU'QOC kep day dan. / Khang dwoc udn hodc kéo day dan. / Khong

dwoc lam xoén day dan.

KHONG BUQC st dung néu day dan bj réi thanh mot bé.

KHONG BUQC dat day dan dwéi cac vat nang.

Lau sach bui khéi bd chuyén dién xoay chiéu.

RUt phich c&m bd chuyén dién xoay chiéu khi khong st dung.

RUt phich c&dm bd chuyén dién xoay chiéu trwéc khi vé sinh may do huyét ap

nay.
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Thao tac va str dung pin

« KHONG BU'QC Iap pin sai cuc.

« CHI dung 4 vién pin alkaline hodc manganese véi may do huyét ap nay.
KHONG BUQ'C duing céc loai pin khac. KHONG DU'QC ding két hop pin méi
va pin da st dung. KHONG BU'QC dung két hop cac nhan hiéu pin khac nhau

« Thao pin néu khéng st dung may do huyét ap nay trong thoi gian dai.

« Néu bj chat 16ng clia pin ban vao mét, hay rira ngay bang nhiéu nwéc sach.
Tham khao ngay y kién bac si ctia ban.

« Néu chét I6ng cta pin dinh vao da, hay rira ngay lap t&rc bang nhiéu nwéc sach
va &m. Néu van cam thay kich (rng, thwong tén hodc dau dén, hay tham khao y
kién bac si ctia ban.

« KHONG DU'QC st dung pin sau ngay hét han.

« Kiém tra dinh ky pin d& dam bao pin & trong tinh trang hoat dong tot.

2.3 Bién phap phong ngtra chung
« Khi ban tién hanh do trén canh tay phai, can dé ng khi & bén canh khuyu tay
clia ban. Can than khong dt tay 1&n 6ng khi.

« Huyét ap co thé khac nhau gitra canh tay phai va canh tay trai, vi vay c6 thé dan
dén gia trj do khac nhau. Luén tién hanh do trén cting mét canh tay. Néu gia tri
do gitra hai canh tay khac nhau dang k&, hay tham khao y kién bac si clia ban
vé& viéc chon canh tay nao dé do.

« Khi st dung b chuyén dién xoay chiéu tay chon hay dam bao ban khong dat
may do huyét ap & vi tri kho cdm va rut phich cdm bd chuyén dién xoay chiéu.

« P& dirng do, nhan nut [START/STOP] trong khi dang do.

Thao tac va str dung pin
« Viéc thai bd pin da sir dung phai dwoc thwe hién theo quy dinh cua dia phuong.
« Tudi tho clia pin duoc cung cap cé thé ngén hon pin méi.




3. Tin hiéu bao 16i va xtr ly sw co
Néu bét ky van dé nao dudi day xay ra trong qua trinh do, hay kiém tra d& dam bao rang khong cé thiét bi dién nao khac nam trong pham vi 30 cm. Néu van dé van tiép
dién, vui long tham kh&o bang dudi day.

Hién thi/Van dé Nguyén nhan c6 thé

Ed

E3
EY
3
2@

%
Er

rr

Nt [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai)
da dwoc nhén khi chwa quén vong bit.

Pau ndi bng khi chwa duoc Iap chat vao
hién Ién hoac vong bit  may do huyét ap.

khong cang Ién. <
Vong bit khéng dwoc quan dung cach.

Khi bj r6 tir vong bit.

o _ ~ Ban di chuyén ho&c néi chuyén trong qua
hign Ién hodc khong  trink do va vong bit chwra dwoc bom Ién di
hoan thanh duvoclan e,

do sau khi vong bit - .
cang lén. Khong the tien hanh do do &p suat tam thu
trén 210 mmHg.

Véng bit dwgc bom hoi vwgt qua ap suét
hién 1én tdi da cho phép.

Ban clr ddng hodc noi chuyén trong qua trinh
hién lén do. Clr dong lam gian doan qua trinh do.

Nhip tim khéng dwoc do chinh xac.
hién Ién

hién Ién

khdng nhap nhay
trong qua trinh do

Man hinh bj truc trac.
hién 1én

May do huyét ap khong thé két ndi véi mot
thiét bj thong minh hoac truyén di liéu binh

hién 1én thwong.

Giai phap

Nhén nat [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai) Ian niva dé tit may do huyét ap. Sau
khi c&dm chéc phich cdm dng dan khi va quén vong bit ding cach, hay nhan nat
[START/STOP] (Kh&i déng/dirng lai).

L&p chat dau ndi éng khi.

Quén vong bit dung cach rdi tién hanh 1an do khac. Tham khao phan 7 cta huéng
dan st dung (2).

Thay m6i vong bit. Tham khao phan 14 cta hwéng dan st dung (2).
Khéng ctr ddng va khéng néi chuyén trong qua trinh do. Néu biéu twgng "E2" hién

1&n lién tuc, hay bom hoi vong bit cho dén khi ap suét tam thu cao hon tir 30 dén
40 mmHg so voi két qua do trwdc do clia ban. Tham khao phan 13 ciia hwéng dan

st dung (2.

Khdng cham vao vong bit va/hoéc ubn éng khi trong khi tién hanh do. Trong truéng
hop bom cang vong bit thii cang, tham khao phan 13 clia hwéng dn st dung (2).

Khong ctr dong va khéng noi chuyén trong qua trinh do.

Quén vong bit dung cach rdi tién hanh 1an do khac. Tham khao phan 7 cia huéng
dan st dung (2). Khéng clr dong va ngdi ding tw thé trong qua trinh do.

Néu biéu twong "§J" tiép tuc hién I&n, ching t6i khuyén ban nén tham khao y kién
bac si.

Nhén nat [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai) lan niva. Néu biéu twong "Er" van -
hién 1&n, hay lién hé v&i dai dién OMRON tai dia phwong cua ban.

Thuc hién theo cac hwéng dan duoc hién thi trong (rng dung "OMRON connect".

Néu biéu twong"Err" van hién 1&n sau khi kiém tra (rng dung, lién hé véi dai dién
OMRON tai dia phwong cda ban.
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Hién thi/Van dé
P nhép nhay

(] nhép nhay

=1 nhap nha

. nhép nhay
hién 1&

.L ién len

ﬂ ‘= nhép nhay

hién Ién hoac may do
huyét ap bi tat dot
ng6t trong qua trinh
do

(]

Khoéng cé gi hién Ién trén man
hinh ctia may do huyét ap.

Két qua do hién Ién qua cao hodc
qua thép.

B4t ky van dé giao tiép nao khac
xay ra.

Xay ra bét ky van d& nao khac.

Nguyén nhan cé thé Giai phap

May do huyét 4p dang chér két néi véi thiét  Tham khao phan 5 clia hudng dan st dung (2) d& két néi may do huyét ap voi thiét
b théng minh. bj théng minh hodc nhén nat [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai) d& hay ghép ndi
va tit may do huyét ap.

May do huyét ap da san sang truyén két qua M& (rng dung "OMRON connect" dé truyén két qua do.
do sang thiét bj thong minh.

Khéng thé truyén hon 80 két qua do. Két ndi hoac truyén két qua do sang (ng dung "OMRON connect" d& ban cé thé luvu
vao bd nhé trong (*ng dung. Khi d6, biéu twgng 16i nay sé bién mét.

Chua dat ngay va gio.

Khéng thé truyén 100 két qua do.

Pin yéu. Khuyén nghi thay thé ca 4 pin bang pin méi. Tham khao phan 4 cia hwéng dan st
dung (2).

Hét pin. Thay ngay ca 4 pin bang pin méi. Tham khao phan 4 clia hwéng dan st dung (2.

Lap pin sai cuc. Kiém tra tinh trang Iap pin d& 1&p cho pht hop. Tham khao phan 4 cta hwéng dan
st dung (2).

Huyét &p thay dbi lién tuc. Nhiéu yéu té bao gom céng théng, thoi gian trong ngay va/hodc cach ban quén vong bit cé thé anh
hwéng dén huyét ap clia ban. Xem lai phan 2 clia hwéng dan st dung (2).

Thue hién theo cac hwéng dan dwoc hién thi trong thiét bj théng minh hoac truy cap phan "Help" (Tro gilip) trong (*ng dung
"OMRON connect" dé duoc tro' gitip thém. Néu van dé van tiép dién, hay lién hé voi dai dién OMRON tai dia phuong clia ban.
Nhén nit [START/STOP] (Khéi ddng/dirng lai) dé tit may do huyét ap, sau d6 nhén lai dé tién hanh do. Néu van dé van tiép dién,
hay thao tat ca pin va doi trong 30 gidy. Sau d6 Iap lai pin.

Néu van d& van tiép dién, hay lién hé véi dai dién OMRON tai dia phwong ctia ban.



4. Bao tri
4.1 Bao tri

Dé bao vé may do huyét ap clia ban khoi bj hu hai, hay lam theo cac hwéng dan bén dudi:
Nhirng thay déi hoac stra ddi khong duoc nha san xuat chap thuan sé lam mét higu lyc bao hanh clia nguoi ding.

IAThén trong

KHONG BUQC thao roi hodc ¢ gang stra chira may do huyét ap nay hodc cac bo phan khac. Diéu nay cé thé khién két qua do khang con chinh xac.

4.2 Bao quan
+ P& may do huyét ap cta ban trong tdi bao quan khi khong st dung.
1. Théo vong bit khdi may do huyét ap.

| 2 Thén trong

Dé thao dau ndi dng khi, hay kéo nat nhya bit khi & dé dng chir khong duoc kéo dng.

2. Nhe nhang gép &ng khi vao vong bit. Ghi chu: Khéng udn cong hoéc gap 6ng khi qua murc.
3. D4t may do huyét ap va cac bo phan khac vao tii bao quan.
« Bao quan may do huyét ap va cac bo phan khac & mét vi tri sach sé&, an toan.
+ Khong bao quan may do huyét ap va cac bd phan khac:
+ Néu may do huyét ap va cac bd phan khac bi wét.
+ O nhitng noi tiép xUc voi nhigt d6 cao, dd dm, anh sang mét troi truc tiép, bui hodc co hoi dn mon nhw thudc tay.
+ O nhirng noi tiép xdc voi rung dong hodc chén dong.

4.3 Vé sinh

+ Khong str dung bét ky chat tay riva nao co tinh an mon hodc dé bay hoi.

« Str dung miéng vai khd mém hodc miéng vai mém dwoc lam dm béng chét tay nhe (trung tinh) dé vé sinh may do huyét ap va vong bit, sau d6 lau bang miéng vai kho.

« Khong rira hoac nhiing may do huyét ap va vong bit hodc cac thanh phan khac vao nwac.

+ Khéng sv dung xang, chét pha lodng hodc dung méi twong ty dé vé sinh may do huyét ap va vong bit hodc cac bd phan khac.

4.4 Hiéu chuan va bao dwéng

+ Do chinh xac ctia may do huyét 4p nay da dwoc thir nghiém cén than va dwoc thiét ké dé co tudi tho lau dai.

+ Théng thuwong nén kiém tra thiét bj hai ndm mét 1an dé& dam bao tinh trang hoat dong binh thwéng va do chinh xac clia thiét bi. Vui 1ong tham khao y kién dai ly Gy
quyén cia OMRON hoac Dich vu khach hang ctia OMRON theo dia chi dwoc ghi trén bao bi hoac tai liéu di kem.
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5. Théng sé
Mb ta san pham

Méau

Man hinh

Pham vi &p suét vong bit

Pham vi do huyét ap

Pham vi do mach
Do chinh xac

Bom khi

Xa khi

Phuong phap do
Phuwong thirc truyén
Lién lac khong day

Ché d6 van hanh
Phan loai IP

Dién ap

Nhiét do tbi da clia phy ting 4p
dung

Ngubdn dién

Tudi tho pin

D06 bén san pham (Tudi tho st
dung)

Diéu kién van hanh

Diéu kién bao quan / van
chuyén

Trong lwgng

May do huyét ap tw dong OMRON
JPN710T

Man hinh s6 LCD

0 - 299 mmHg

SYS: 60 - 260 mmHg
DIA: 40 - 215 mmHg

40 - 180 nhip / pht.

Huyét ap +3 mmHg
Nhip tim: + 5% két qua do trén man hinh

Bom khi tw dong bang dién
Van xa ap tw dong

Phwong phap dao dong
Bluetooth® Nang lvong thap

Dai tan: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz) /
Chuyén diéu: GFSK

Cong suét btre xa hiéu dung: < 20 dBm
Van hanh lién tuc

May do huyét ap: IP20

B0 chuyén dién xoay chiéu tiy chon: IP21
DC6V4,0W

Dudi +43°C

4 pin "AA" 1,5 V hoac bd chuyén dién xoay
chidu tiy chon (DONG XOAY CHIEU PAU
VAO 100 - 240 V 50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)

Khoang 1000 Ian do (st dung pin alkaline
mai)

May do huyét ap: 5 nam / Vong bit: 5 nam /
B0 chuyén dién xoay chiéu tiy chon: 5 nam
+10 - +40°C /15 - 90% RH

(khong ngwng tu) / 800 - 1060 hPa

-20 - +60°C / 10 - 90% RH

(khéng ngwng tu)

May do huyét ap: khoang 460 g (chwa ké pin)
Vong bit: khoang 163 g

Kich thwérc (gia tri x&p xi)

Chu vi vong bit cé thé ap dung
cho may do huyét ap

B6 nhé
Céc chi tiét

Chéng giat dién

B6 phéan (rng dung
Ghi cha

May do huyét ap: 191 mm (R) x 85 mm (C) x
120 mm (D) / Véng bit: 145 mm x 532 mm
(6ng dan khi: 750 mm)

220 - 420 mm

Lwu trir t6i 100 két qua do mbi nguoi ding
May do huyét ap, vong bit (HEM-FL31), 4 pin
“AA”, Huwéng dan st dung (1) va (2), huéng
dén thiét lap, hop dung

Thiét bi dién y té ngudn cap bén trong

(khi chi st¢ dung pin)

Thiét bj dién y t& Cép Il (bd chuyén dién xoay
chiéu tuy chon)

Loai BF (vong bit)

« Cac théng sé nay co thé thay dbi ma khong can thong bao trudce.

« May do huyét 4p nay duoc nghién ctru 1am sang theo céc yéu cau clia ISO
81060-2: 2013. Trong nghién ctru kiém chirng lam sang, K5 dwoc stv dung trén
85 dbi twong dé xac dinh huyét ap tam treong.

« Phan loai IP la mérc d6 bao vé duoc cung cép bdi cac vo boc theo tiéu chuén
IEC 60529. May do huyét 4p nay va bd chuyén dién xoay chiéu tiy chon dwgc
bao vé chdng lai cac vat thé la ¢ dwong kinh 12,5 mm va Ién hon nhw ngén
tay. BO chuyén dién xoay chiéu tiy chon dwoc bao vé chéng lai giot nwéc roi
nghiéng co thé gay ra sw cb trong qua trinh hoat dong binh thwong.



Vé nhiéu séng thiét bi khéng day

San pham nay hoat dong trong bang tan ISM khong can cép phép & toc do 2,4

GHz. Trong trwdng hop San phdm nay dwoc st dung gan cac thiét bi khéng day

khac hoat dong trén ciing dai tan véi San phdm nay nhw mang LAN vi séng va

khong day, co kha nang xay ra nhiéu. Néu xay ra nhiéu, hay dirng hoat dong cla

cac thiét bj khac hoac di chuyén San pham nay ra xa cac thiét bj khong day khac

trwde khi thtr siv dung.

6. Théng tin quan trong ve tinh twong thich
dién tir (EMC)

JPN710T tuan theo tiéu chu&n Twong thich dién ttr (EMC) IEC 60601-1-2:2014 /

EN 60601-1-2:2015.

Céc tai ligu khac phu hop véi tiéu chudn EMC nay duoc cung cép tai

Han Quéc: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/JPN710T

BDai Loan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC
Tham khao thoéng tin EMC ctia JPN710T trén trang web.

7. Hwéng dan va tuyén bo cua nha san xuat

+ San phdm OMRON nay duoc san xuét theo hé thdng chét lwgng nghiém ngat
clia cong ty TNHH OMRON HEALTHCARE, Nhat Ban. B phan cét 16i clia may
do huyét ap OMRON la cam bién ap suat duoc san xuét tai Nhat Ban.

8. Cach tinh ket qua trung binh hang tuan

Tinh két qua trung binh hang tuan vao bubi sang

Pay la két qua trung binh clia cac 1an do thwe hién vao budi sang (4:00 sang -

9:59 sang) tir Chli nhat dén thi Bay. 2 hodc 3 két qua do dwoc lay trong khung

thoi gian 10 phat dau tién ctia budi sang tir 4:00 sang - 9:59 sang sé duoc st

dung dé tinh két qua trung binh vao budi sang ctia m&i ngay.

Tinh két qua trung binh hang tuan vao budi téi

Day la két qua trung binh clia cac Ian do thyc hién vao budi tdi (7:00 téi - 1:59

sang) t Chi nhat dén thir Bay. 2 hoac 3 két qua dé duoc Iy trong khung thoi

gian 10 phut cubi ctia budi sang tir 7:00 t6i - 1:59 sang sé dwoc st dung dé tinh

két qua trung binh vao budi téi ciia m&i ngay.

Trong vong 10 phut Trong vong 10 phut
~— N ~— N
1 00® OO | O @)

H:GT™ 353~

\\/,
-~

Lan do vao
bubi téi

Lan do vao
buéi sang
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1. Pengenalan

Terima kasih kerana membeli Monitor Tekanan Darah Automatik OMRON. Monitor
tekanan darah ini menggunakan kaedah mengukur tekanan darah osilometrik. Ini
bererti monitor ini mengesan pergerakan darah melalui arteri brakium dan menukar
pergerakan ini kepada bacaan digital

1.1 Arahan Keselamatan

Manual arahan ini memberi anda maklumat penting tentang Monitor Tekanan Darah

Automatik OMRON. Untuk memastikan bahawa pemantau ini digunakan secara

selamat dan betul, BACA dan FAHAMI kesemua arahan ini. Jika anda tidak faham

arahan ini atau ada apa-apa pertany huk i wakil OMRON tempatan anda
belum cuba k ini. Untuk d: k kI khusus

tentang tekanan darah anda, sila rujuk pada doktor anda.

1.2 Tujuan Penggunaan

Peranti ini adalah pemantau digital yang bertujuan untuk mengukur tekanan darah
dan kadar nadi dalam kalangan khalayak pesakit dewasa. Peranti ini mengesan
sekiranya terdapat degupan jantung yang tidak sekata semasa mengukur dan
memberi isyarat amaran yang disertakan dengan bacaan. Peranti ini direka
terutamanya untuk kegunaan am di rumah.

1.3 Penerimaan dan Pemeriksaan

Keluarkan pemantau ini dan komponen lain daripada bungkusan dan periksa untuk
melihat sama ada terdapat kerosakan. Jika pemantau ini atau komponen lain rosak,
JANGAN GUNA dan rujuk wakil OMRON tempatan anda.

2. Maklumat Keselamatan Penting

Baca Maklumat Keselamatan Penting dalam manual arahan ini sebelum menggunakan
monitor ini. [kuti manual arahan ini sepenuhnya demi keselamatan anda.

Simpan untuk rujukan pada masa hadapan. Untuk mendapatkan maklumat khusus
mengenai tekanan darah anda sendiri, RUJUK PADA DOKTOR ANDA.

Menunjukkan keadaan yang berpotensi menimbulkan
bahaya yang boleh mengakibatkan kematian atau
kecederaan serius jika tidak dielakkan.

IA 2.1 Amaran

« JANGAN guna monitor ini pada bayi, kanak-kanak kecil, kanak-kanak atau individu
yang tidak dapat melahirkan perasaan mereka.

JANGAN melaraskan ubat berdasarkan bacaan daripada pemantau tekanan darah
ini. Ambil ubat sebagaimana yang diarahkan oleh doktor anda. HANYA doktor sahaja
yang layak melakukan diagnosis dan merawat tekanan darah tinggi.

« JANGAN guna monitor ini pada lengan yang tercedera atau lengan yang digunakan
untuk menjalani rawatan perubatan.

JANGAN guna kaf lengan ini pada lengan anda semasa terdapat drip intravenus atau
yang sedang menjalani transfusi darah.

« JANGAN guna monitor ini di kawasan yang mengandungi peralatan pembedahan
frekuensi tinggi (HF), peralatan pengimejan resonans magnetik (MRI), pengimbas
tomografi berkomputer (CT). Ini boleh mengakibatkan peranti ini beroperasi secara
tidak betul dan/atau mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

« JANGAN guna monitor ini dalam persekitaran yang kaya oksigen atau hampir

dengan gas mudah terbakar.

Rujuk doktor anda sebelum menggunakan monitor ini jika anda menghidap aritmia

biasa seperti degupan pramatang atrium atau ventrikular atau pemfibrilan atrium;

sklerosis arteri; perfusi lemah; diabetes; kehamilan; pra-eklampsia atau penyakit
renal. HARAP MAKLUM bahawa mana-mana masalah ini di samping pergerakan,
geletar, atau gigil pesakit boleh mempengaruhi bacaannya.

« JANGAN SEKALI-KALAI melakukan diagnosis atau merawat diri anda sendiri

berdasarkan bacaan anda. SENTIASA rujuk pada doktor anda.

Untuk mengelak daripada tercekik, pastikan tiub udara dan kabel penyesuai AC jauh

daripada bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.

« Produk ini mengandungi bahagian kecil yang boleh menyebabkan bahaya tercekik
jika ditelan oleh bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.

Penghantaran Data

« Produk ini memancarkan frekuensi radio (RF) dalam jalur 2.4 GHz. JANGAN guna
produk ini di lokasi di mana RF dihadkan, seperti dalam kapal terbang atau di
hospital. Matikan ciri Bluetooth® dalam monitor ini, keluarkan bateri dan/atau cabut
penyesuai AC apabila berada di akasan RF yang dihadkan.

Pengendalian dan penggunaan penyesuai AC (aksesori pilihan)

« JANGAN guna penyesuai AC jika monitor ini atau kabel penyesuai AC tersebut rosak.
Jika monitor ini atau kabel berkenaan rosak, matikan kuasa dan cabut palam
penyesuai AC tersebut dengan serta-merta.

« Sambungkan palam penyesuai AC ke saluran keluar voltan yang sesuai. JANGAN
guna palam berbilang soket.

« JANGAN SEKALI-KALI memasang palam penyesuai AC atau mencabut penyesuai
AC ini daripada salur keluar elektrik menggunakan tangan yang basah.

« JANGAN merungkai atau cuba membaiki penyesuai AC ini.

Pengendalian dan Penggunaan Bateri
« Pastikan bateri di luar capaian bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.

Menandakan situasi yang mungkin berbahaya,
yang dapat menyebabkan pengguna atau pasien
mengalami cedera ringan atau sederhana, atau

yebabkan k kan pada peral atau
benda lainnya, apabila tidak dihindari.

/\ 2.2 Berhati-hati

« Berhenti menggunakan monitor ini dan rujuk pada doktor anda jika anda
mengalami kerengsaan kulit atau rasa tidak selesa.

« Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan monitor anda pada lengan yang
terdapat akses atau terapi intravaskular, atau syun arteriovena (A-V), kerana
gangguan sementara kepada aliran darah dan boleh mengakibatkan kecederaan.

« Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan monitor ini jika anda pernah
menjalani mastektomi.



Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan monitor ini jika anda menghidap
masalah aliran darah yang teruk atau gangguan darah kerana pengembangan kaf
boleh mengakibatkan lebam.

JANGAN ambil ukuran lebih kerap daripada perlu kerana lebam akibat gangguan
aliran darah boleh berlaku.

HANYA kembangkan kaf lengan sewaktu dipakai pada bahagian atas lengan sahaja.
Tanggalkan kaf lengan tersebut jika ia tidak mula mengecut semasa membuat
pengukuran.

Apabila pemantau malfungsi, ia mungkin menjadi panas. JANGAN sentuh pemantau
ini jika perkara ini berlaku.

JANGAN guna monitor ini untuk apa-apa tujuan lain selain mengukur tekanan darah.

Semasa mengukur, pastikan tiada peranti mudah alih atau apa jua peranti elektrik
lain yang mengeluarkan medan elektromagnet dalam lingkungan 30 cm dari
monitor ini. Ini boleh mengakibatkan peranti ini beroperasi secara tidak betul dan/
atau mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

JANGAN merungkai atau cuba membaiki monitor ini atau komponen lain. Ini boleh
mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

JANGAN GUNA monitor ini di lokasi di mana terdapat lembapan atau yang terdedah
pada percikan air. Ini boleh merosakkan monitor ini.

JANGAN guna monitor ini dalam kenderaan yang bergerak seperti kereta atau kapal
terbang.

JANGAN jatuhkan atau menyebabkan monitor ini mengalami kejutan atau getaran
yang kuat.

JANGAN guna monitor ini di tempat yang mempunyai kelembapan yang tinggi atau
rendah atau suhu yang tinggi atau rendah. Rujuk pada bahagian 5.

Sewaktu mengukur, perhatikan lengan bagi memastikan monitor ini tidak
mengakibatkan gangguan berpanjangan kepada peredaran darah.

JANGAN guna monitor ini dalam persekitaran yang memerlukan penggunaan yang
tinggi seperti di klinik perubatan atau pejabat doktor.

JANGAN guna pemantau ini dengan peralatan perubatan elektrik (ME) lain secara
serentak. Ini boleh mengakibatkan operasi yang tidak betul dan/atau
mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

Elak daripada mandi, minum alkohol atau kafein, merokok, bersenam dan makan
selama sekurang-kurangnya 30 minit sebelum mengambil ukuran.

Berehat selama sekurang-kurangnya 5 minit sebelum mengambil ukuran.
Tanggalkan pakaian yang ketat atau tebal dan apa-apa aksesori daripada lengan
semasa mengambil ukuran.

Jangan bergerak dan JANGAN bercakap semasa mengambil ukuran.

HANYA guna kaf lengan pada individu yang ukur lilit tangannya dalam lingkungan
julat yang dinyatakan pada kaf tersebut sahaja.

Pastikan monitor ini telah dibiasakan pada suhu bilik sebelum mengambil ukuran.
Mengambil ukuran selepas perubahan suhu ekstrem boleh mengakibatkan bacaan
yang tidak tepat. OMRON mengesyorkan supaya menunggu sekitar 2 jam untuk
memanaskan atau menyejukkan monitor, sewaktu monitor ini digunakan dalam
persekitaran yang berada pada lingkungan suhu yang ditetapkan sebagai keadaan
operasi, selepas ia disimpan sama ada pada suhu simpanan maksimum atau
minimum. Untuk mendapatkan maklumat lanjut mengenai suhu operasi dan
simpanan/pengangkutan, rujuk bahagian 5.

« JANGAN guna monitor ini selepas tempoh tahan lamanya telah berakhir. Rujuk pada

bahagian 5.

JANGAN renyukkan kaf lengan atau tiub udara secara berlebihan.

« JANGAN lipat atau pintal tiub udara semasa mengambil ukuran. Ini boleh
mengakibatkan kecederaan dengan mengganggu aliran darah.

« Untuk mencabut palam udara, tarik pada palam udara plastik di pangkal tiub, bukan
pada tiub itu sendiri.

« HANYA guna penyesuai AC, kaf lengan, bateri dan aksesori yang ditetapkan untuk

monitor ini sahaja. Penggunaan penyesuai AC, kaf lengan, dan bateri yang tidak

disokong boleh merosakkan dan/atau mungkin berbahaya kepada monitor ini.

HANYA guna kaf lengan yang diluluskan untuk monitor ini sahaja. Penggunaan kaf

lengan yang lain boleh mengakibatkan bacaan yang tidak betul.

Mengembangkan kepada tekanan yang lebih tinggi daripada yang perlu boleh

mengakibatkan lebam pada lengan di tempat kaf tersebut dipakai. PERHATIAN: rujuk

"Jika tekanan sistolik anda lebih daripada 210 mmHg" dalam bahagian 13 manual

arahan ini (2) untuk mendapatkan maklumat lanjut.

Penghantaran Data

« JANGAN gantikan bateri atau cabut penyesuai AC semasa bacaan anda dipindahkan
ke peranti pintar anda. Ini boleh mengakibatkan operasi tidak tepat monitor ini dan
kegagalan untuk memindahkan data tekanan darah anda.

Pengendalian dan penggunaan penyesuai AC (aksesori pilihan)

« Masukkan penyesuai AC sepenuhnya ke dalam salur keluar.

« Semasa mencabut penyesuai AC ini daripada salur keluar, pastikan anda mencabut
dari penyesuai AC ini. JANGAN tarik dari kabel penyesuai AC.

« Semasa mengendalikan kabel penyesuai AC ini:
Jangan merosakkannya. / Jangan memecahkannya. / Jangan mengubahnya.
JANGAN mencubitnya. / Jangan memaksanya bengkok atau menariknya. / Jangan
memulasnya.
JANGAN guna jika ia terkumpul dalam satu berkas.
JANGAN letakkan di bawah objek yang berat.

« Sapu apa-apa debu yang terdapat pada penyesuai AC ini.

« Cabut penyesuai AC ini semasa tidak menggunakannya.

« Cabut penyesuai AC ini sebelum membersihkan monitor ini.

Pengendalian dan Penggunaan Bateri

« JANGAN masukkan bateri dengan kutub yang tidak disejajarkan dengan betul.

- HANYA guna 4 bateri alkali atau mangan "AA" sahaja dalam monitor ini. JANGAN
guna jenis bateri yang lain. JANGAN guna bateri baharu dan yang terpakai secara
serentak. JANGAN guna beberapa bateri berlainan jenama secara serentak.
Tanggalkan bateri jika monitor ini tidak digunakan untuk tempoh masa yang
panjang.

Jika bendalir bateri terkena mata anda, serta-merta bilas dengan air bersih yang
banyak. Rujuk pada doktor anda dengan serta-merta.

Jika bendalir bateri terkena kulit anda, serta-merta bilas dengan air suam bersih yang
banyak. Jika kerengsaan, kecederaan atau kesakitan berlanjutan, rujuk pada doktor
anda.

« JANGAN guna bateri selepas tarikh luput bateri tersebut.
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« Periksa bateri secara berkala bagi memastikan ia dalam keadaan yang berfungsi
dengan baik.

2.3 Pengawasan Am

« Sewaktu anda mengambil ukuran pada lengan kanan, tiub udara hendaklah
pada sisi siku anda. Berhati-hati supaya tidak meletakkan lengan anda di atas
tiub udara ini.

« Tekanan darah mungkin berbeza-beza antara lengan kanan dan kiri, dan boleh
mengakibatkan nilai ukuran yang berbeza. Sentiasa guna lengan yang sama untuk
mengukur. Jika nilai antara kedua-dua lengan mempunyai perbezaan yang besar,
rujuk pada doktor anda tentang lengan mana yang perlu digunakan untuk
mengambil ukuran anda.

- Semasa menggunakan penyesuai AC opsyenal, pastikan anda tidak meletakkan

pemantau di tempat yang sukar untuk menyambung atau menanggalkan palam

penyesuai AC ini.

Untuk menghentikan ukuran, tekan butang [START/STOP] sambil mengambil

ukuran.

Penanganan dan Penggunaan Baterai

« Produk ini tidak sepatutnya dicampur dengan sisa buangan komersial untuk
pembuangan.

- Bateri yang dibekalkan mungkin mempunyai tempoh hayat yang lebih singkat
berbanding bateri baharu.




3. Mesej Ralat dan Penyelesaian Masalah

Jika mana-mana masalah di bawah berlaku semasa mengambil ukuran, semak untuk memastikan tiada peranti elektrik lain terletak dalam lingkungan 30 cm dari monitor ini. Jika
masalah ini berlanjutan, sila rujuk jadual di bawah.

Paparan/Masalah

Ec

E3

EM
ES

2a|

Er

e

muncul atau kaf lengan
tidak mengembang

muncul atau ukuran
tidak boleh
dilengkapkan selepas
kaf mengembang.

muncul

muncul

muncul

muncul

tidak berkelip semasa
ukuran diambil

muncul

muncul

Kemungkinan Punca

Butang [START/STOP] (Mula/berhenti) ditekan
semasa kaf lengan tidak dipakai.

Palam udara tidak dimasukkan sepenuhnya ke
dalam monitor.

Kaf lengan tidak dipakai dengan betul.

Udara bocor daripada kaf lengan.

Anda bergerak atau bercakap semasa ukuran
diambil dan kaf lengan tidak mengembang
secukupnya.

Oleh sebab tekanan sistolik lebih tinggi
daripada 210 mmHg, ukuran tidak boleh
diambil.

Kaf lengan dikembangkan melebihi tekanan
maksimum yang dibenarkan.

Anda bergerak atau bercakap semasa ukuran
diambil. Getaran mengganggu ukuran.

Kadar nadi tidak dikesan dengan betul.

Monitor salah fungsi.

Monitor tidak boleh menyambung ke peranti
pintar atau memindahkan data dengan betul.

Penyelesaian

Tekan butang [START/STOP] (Mula/berhenti) sekali lagi untuk mematikan pemantau.
Setelah memasukkan palam udara dengan ketat dan memakai kaf lengan dengan betul,
tekan butang [START/STOP] (Mula/berhenti).

Masukkan pemalam udara sehingga sendat.

Pakai kaf lengan dengan betul, kemudian ambil ukuran sekali lagi. Rujuk bahagian 7 manual

arahan (2).

Gantikan kaf lengan dengan yang baharu. Rujuk bahagian 14 manual arahan (2).

Jangan bergerak dan jangan bercakap semasa mengambil ukuran. Jika "E2" muncul
secara berulangan, kembangkan kaf lengan secara manual sehingga tekanan sistolik ialah
30 hingga 40 mmHg lebih daripada bacaan anda sebelum ini. Rujuk bahagian 13 manual

arahan (2).

Jangan sentuh kaf lengan dan/atau membengkokkan tiub udara semasa mengambil
ukuran. Jika mengembangkan kaf lengan secara manual, rujuk bahagian 13 manual arahan

@.

Jangan bergerak dan jangan bercakap semasa mengambil ukuran.

Pakai kaf lengan dengan betul, kemudian ambil ukuran sekali lagi. Rujuk bahagian 7 manual

arahan (2). Jangan bergerak dan duduk dengan betul semasa mengambil ukuran.

Jika simbol " {4 " terus muncul, kami mengesyorkan supaya anda merujuk pada doktor
anda.

Tekan butang [START/STOP] (Mula/berhenti) sekali lagi. Jika "Er" masih muncul, hubungi
wakil OMRON tempatan anda.

Ikut arahan yang ditunjukkan dalam aplikasi "OMRON connect". Jika simbol "Err" masih
muncul selepas memeriksa aplikasi, hubungi wakil OMRON tempatan anda.
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Paparan/Masalah

P berkelip

o berkelip

berkelip

muncul

berkelip

muncul atau monitor

dimatikan di luar
E jangkaan semasa

membuat ukuran

Tiada apa-apa pada paparan
monitor.

Bacaan kelihatan terlalu tinggi
atau terlalu rendah.

Sebarang isu komunikasi lain
berlaku.

Apa-apa masalah lain yang
berlaku.
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Kemungkinan Punca

Monitor menunggu perpasangan dengan
peranti pintar.

Monitor sedia untuk memindahkan bacaan
anda kepada peranti pintar.

Lebih daripada 80 bacaan tidak dipindahkan.

Tarikh dan masa tidak ditetapkan.

100 bacaan tidak dipindahkan.

Bateri rendah.

Bateri telah habis.

Kutub bateri tidak disejajarkan dengan betul.

Penyelesaian

Rujuk bahagian 5 manual arahan (2) untuk perpasangan monitor anda dengan peranti
pintar anda, atau tekan butang [START/STOP] (Mula/berhenti) untuk membatalkan
perpasangan dan mematikan monitor anda.

Buka aplikasi "OMRON connect" untuk memindahkan bacaan anda.

Pasangkan atau pindahkan bacaan anda kepada aplikasi "OMRON connect" supaya anda
boleh menyimpannya dalam memori dalam aplikasi, dan simbol ralat hilang.

Menggantikan kesemua 4 bateri dengan yang baharu disyorkan. Rujuk bahagian 4 manual
arahan(2).
Serta-merta ganti kesemua 4 bateri dengan yang baharu. Rujuk bahagian 4 manual arahan

@

Periksa pemasangan bateri untuk memastikan bateri telah ditempatkan dengan betul.
Rujuk bahagian 4 manual arahan (2).

Tekanan darah sentiasa berubah-ubah. Banyak faktor termasuk stres, masa dalam sehari, dan/atau bagaimana anda memakai kaf lengan,

boleh mempengaruhi tekanan darah anda. Rujuk bahagian 2 manual arahan (2).

lkut arahan yang ditunjukkan dalam peranti pintar, atau layari bahagian "Help" dalam aplikasi "OMRON connect" untuk bantuan lanjut.
Jika "Er" masih muncul, hubungi wakil OMRON tempatan anda.

Tekan butang [START/STOP] (Mula/berhenti) untuk mematikan monitor, kemudian tekan sekali lagi untuk mengambil ukuran. Jika masalah
ini berterusan, tanggalkan bateri dan tunggu 30 saat. Kemudian pasang kembali bateri.
Jika "Er" masih muncul, hubungi wakil OMRON tempatan anda.



4. Penyelenggaraan

4.1 Penyelenggaraan
Untuk melindungi monitor anda daripada rosak, ikuti arahan di bawah:
Perubahan atau pengubahsuaian yang tidak diluluskan oleh pengilang akan membatalkan waranti pengguna.

IAPerhatian

JANGAN merungkai atau cuba membaiki monitor ini atau komponen lain. Ini boleh mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

4.2 Penyimpanan
« Pastikan monitor anda dalam bekas penyimpanannya apabila tidak digunakan.
1.Tanggalkan kaf lengan daripada monitor.

I&Perhatian

Untuk mencabut palam udara, tarik pada palam udara plastik di pangkal tiub, bukan pada tiub itu sendiri.

2. Lipat tiub udara secara lembut ke dalam kaf lengan. Perhatian: Jangan
bengkokkan atau renyukkan tiub udara secara berlebihan.
3.Tempatkan monitor anda dan komponen lain ke dalam bekas penyimpanan.
« Simpan monitor anda dan komponen lain di tempat yang bersih dan selamat.
« Jangan simpan monitor anda dan komponen lain:
« Jlka monitor dan komponen yang lain basah.
« Di lokasi yang terdedah kepada suhu ekstrem, kelembapan, sinar matahari
langsung, debu atau wap mengkakis seperti peluntur.
- Di tempat yang terdedah kepada getaran dan kejutan.

4.3 Pembersihan

« Jangan guna pencuci yang melelas atau mudah meruap.

« Guna kain yang kering dan lembut atau kain lembut yang dilembapkan dengan detergen lembut (neutral) untuk membersihkan monitor dan kaf lengan anda,
dan kemudian lap dengan kain yang kering.

« Jangan basuh atau rendam monitor dan kaf lengan anda atau komponen lain di dalam air.

« Jangan guna gasolin, pencair atau pelarut yang serupa untuk membersihkan monitor dan kaf lengan atau komponen yang lain.

4.4 Penentukuran dan Perkhidmatan

« Ketepatan monitor tekanan darah ini telah diuji dengan teliti dan direka bentuk untuk hayat perkhidmatan yang lama.

- Disarankan secara am supaya memastikan unit ini diperiksa setiap dua tahun bagi memastikan fungsi dan ketepatan yang betul. Sila rujuk pada pengedar OMRON anda yang sah
atau Khidmat Pelanggan OMRON di alamat yang diberi pada bungkusannya atau risalah yang dilampirkan.
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5. Spesifikasi
Keterangan produk
Model
Paparan
Julat tekanan kaf

Julat ukuran tekanan darah

Julat ukuran nadi

Ketepatan

Pengembungan
Pengempisan

Kaedah pengukuran
Kaedah penghantaran

Komunikasi tanpa wayar

Mod operasi

Pengelasan IP

Pengkadaran

Suhu maksimum bahagian yang
dikenakan

Sumber kuasa
Hayat bateri

Tempoh ketahanan (Hayat
perkhidmatan)

Keadaan operasi

Keadaan Penyimpanan /
Pengangkutan

Berat

Monitor Tekanan Darah Automatik OMRON
JPN710T

Paparan digital LCD

0 hingga 299 mmHg

SISTOLIK: 60 hingga 260 mmHg
DIASTOLIK: 40 hingga 215 mmHg

40 hingga 180 degupan / min.

Tekanan: £3 mmHg
Denyutan: £5% bacaan paparan

Automatik melalui pam elektrik

Injap pembebasan tekanan automatik
Kaedah osilometrik

Tenaga Lemah Bluetooth®

Julat frekuensi: 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz) /
Modulasi: GFSK
Kuasa tersinar < 20 dBm

Operasi berterusan

Monitor: IP20
Penyesuai AC pilihan: IP21

DC6V4.0W

Kurang daripada +43°C

4 bateri "AA" 1.5 V atau penyesuai AC pilihan
(INPUT AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)

Kira-kira 1000 ukuran (menggunakan bateri
alkali baharu)

Monitor: 5 tahun / Kaf: 5 tahun / Penyesuai AC
pilihan: 5 tahun

+10 hingga +40°C/ 15 hingga 90% RH (tidak
memeluwap) /800 hingga 1060 hPa

-20 hingga +60°C/ 10 hingga 90% RH (tidak
memeluwap)

Pemantau: kira-kira 460 g (tidak termasuk)
Kaf lengan: kira-kira163 g

Dimensi (nilai anggaran)

Ukur lilit kaf bagi pemantau ini

Memori

Kandungan

Perlindungan daripada kejutan
elektrik

Bahagian yang digunakan

Perhatian

Pemantau: 191 mm (L) x 85 mm (T) X 120 mm (P)
/ Kaf lengan:145 mm x 532 mm (tiub udara: 750
mm)

220 hingga 420 mm

Menyimpan sehingga 100 bacaan bagi setiap
pengguna

Pemantau, kaf lengan (HEM-FL31), 4 bateri “AA",
Manual Arahan (1] dan (2), arahan persediaan,
bekas simpanan

Peralatan ME yang dibekalkan kuasa secara
dalaman (semasa menggunakan bateri sahaja)

Peralatan ME Kelas Il (penyesuai AC pilihan)
Jenis BF (kaf lengan)

« Spesifikasi ini tertakluk pada perubahan tanpa notis.
« Monitor ini dikaji secara klinikal mengikut keperluan ISO 81060-2:2013. Dalam kajian
pengesahan klinikal ini, K5 telah digunakan pada 85 subjek bagi menentukan

tekanan darah diastolik.

« Klasifikasi IP ialah tahap perlindungan yang diberikan oleh lampiran mengikut IEC
60529. Monitor dan penyesuai AC pilihan dilindungi daripada objek asing yang keras
dengan diamater 12.5 mm seperti jari atau sesuatu yang lebih besar. Penyesuai AC
pilihan dilindungi daripada air yang jatuh secara menyerong yang boleh
mengakibatkan masalah semasa operasi biasa.



Mengenai interferens komunikasi tanpa wayar

Produk ini beroperai dalam jalur ISM tanpa lesen pada 2.4 GHz. Sekiranya Produk ini
digunakan berdekatan peranti tanpa wayar lain seperti gelombang mikro dan LAN
tanpa wayar, yang beroperasi dalam jalur frekuensi sama seperti Produk ini, terdapat
kemungkinan bahawa interferens boleh berlaku. Jika interferens berlaku, hentikan
operasi peranti lain atau alihkan Produk ini jauh daripada peranti tanpa wayar lain
sebelum cuba menggunakannyta.

6. Maklumat Penting Tentang Keserasian
Elektromagnet (EMC)

JPN710T mematuhi standard Keserasian Elektromagnetik (EMC) IEC 60601-1-2:2014 /
EN 60601-1-2:2015.

Dokumentasi lanjut berlandaskan standard EMC ini boleh didapati di

Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/JPN710T

Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Rujuk pada maklumat EMC untuk JPN710T di laman web ini.

7. Panduan dan Pengisytiharan Pengilang

« Produk OMRON ini dikeluarkan di bawah sistem kualiti OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd., Japan, yang ketat. Komponen Teras monitor tekanan darah OMRON ini, iaitu
Sensor Tekanan, dikeluarkan di Jepun.

8. Cara Mengira Purata Mingguan

Pengiraan Purata Mingguan Pagi

Ini ialah purata ukuran yang diambil pada waktu pagi (4:00 pg - 9:59 pg) antara hari
Ahad dengan Sabtu. 2 atau 3 bacaan yang diambil dalam rangka masa 10 minit
pertama pada waktu pagi antara pukul 4:00 pg - 9:59 pg akan digunakan untuk
mengira purata waktu pagi setiap hari.

Pengiraan Purata Mingguan Petang

Ini ialah purata ukuran yang diambil pada waktu petang (7:00 mim - 1:59 pg) antara
hari Ahad dengan Sabtu. 2 atau 3 bacaan yang diambil dalam rangka masa 10 minit
pertama pada waktu petang antara pukul 7:00 mIm - 1:59 pg akan digunakan untuk
mengira purata waktu petang setiap hari.

Dalam tempoh 10 min. Dalam tempoh 10 min.
~— ~— N

@) @
1:5g™

Ukuran pada
waktu petang

Ukuran pada
waktu pagi
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Symbols Description
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m Peralatan Kelas Il Perlindungan
daripada kejutan elektrik

Indicates the manufacturer’s catalogue number
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Temperature limitation
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Humidity limitation
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Atmospheric pressure limitation
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ZH-TW BZesiE
KO FXEREYE

Y Jobrocscifunmg:
fouteatlsad

IIIIW SAfREr g

msszuineia
E Indikasi polaritas konektor
DAu hiéu phan cuc dau néi

m Penunjuk kekutuban
penyambung
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For indoor use only
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m Hanya untuk penggunaan di
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Marker on the cuff to be positioned above the

artery
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C) Intelli
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Necessity for the user to consult this instruction

manual
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berkonsultasi dengan buku petunjuk
ini
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merujuk pada manual arahan ini
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Need for the user to follow this instruction manual
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m Keperluan untuk pengguna

mengikuti manual arahan ini
sepenuhnya demi keselamatan anda.
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NCC logo approved by National Communication

Commission in Taiwan.
Complies with radio laws.

ZH-TW EEVETEES Rt t ]
FRBHOERY NCCIBF © HRMS
B

[ nce 2 ne gorg 22509
/3| (National Communication
Commission) Of| A £Q1S &t &L

C.eMBg FAEUG

LN css058

¥

o 3¢ S o ¢

2§ paiBEpmntmgemdogls
< < 38

300p5(g|comr00p3 NCC B8

aaBpueanrypich Sobpdlaogdn
| HI P e e

1 JHepAfed NCC | I3y
AT FT IHeITEA FIAT

LLal 1017 NCC susasianame
AsINENIIMsdaaITUIY
216 (National Communication

Commission) Tu'lsiviu dfida
nguuNEAAUINg

m Logo NCC yang disetujui oleh
National Communication
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Suruhanjaya Komunikasi Negara di
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To indicate generally elevated, potentially hazardous, levels of non-ionizing radiation, or to indicate equipment or
systems. e.g. in the medical electrical area that include RF transmitters or that intentionally apply RF electromagnetic
energy for diagnosis or treatment.

YA QN = ror e B S RO EERA - BREERR  EF (fia) 5% -lwaiuuiumuﬂﬁw"lunaﬂsu fananalifAnduanauasiinduianvial wiawia
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m A2 =2 $20|1 A2 & 5| 0|25} YA 2| -IS HA|ISHALE IE Untuk menunjukkan tingkat radiasi tak-berion yang umumnya meningkat dan
U] T A|ABIS BABLICH.Of :RFAAI7|2 a5 H L ATHES 2|22 93 berpotensi berbahaya, atau untuk menunjukkan peralatan atau sistem. Misalnya, di
oz Ho® RF MA7| 04| E MR o2 M7| 2 bidang kelistrikan medis yang mencakup pemancar RF atau penggunaan energi
T = =T fie Al elektromagnetik RF yang disengaja untuk diagnosis atau perawatan.
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& RF ) ar e - ¥ elektromagnet RF secara sengaja untuk diagnosis atau rawatan.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by the Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners. App Store and App Store logo are service marks of Apple Inc., registered in
the U.S and other countries. Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Bluetooth® FHEEEA Bluctooth SIG, Inc. JEE HIEEMEHE - OMRON
HEALTHCARE Co, Ltd. ¥ 1% (& - M IERERISAE S BHBEEMNE © App Store &
App Store 5 Apple Inc. TE B LUR HA B R AT M AYBR 51T 55
Play 123§/ Google LLC FOTHHE -

m Bluetooth® Tt0{ O+3 2! 211 = Bluetooth SIG, Inc. £ 72| S2 A HO0|0{ , OMRON
HEALTHCARE Co, Ltd. &= 1 4 E 5 20|41 A5 2OtM AL8 5t Q& LICH. 7Bt 4B L 43
=Y AR AE U 4SYLCLH. App Store L App Store 15 0|2 Y J|Et =270 &
E %l AppleInc. 2| MH|A O3 Y LICt. Google Play 2 1= Google LLC. O AHHE
Yt

ot

° Google Play & Google

! Google Play

160 Bluetooth SIG, Inc. 98&s3Eean

¢ QLIPS

4pi(ad) [§ OMRON HEALTHCARE Co, Ltd. &f
o

QO
0

2
o53orEanionpd Apple Inc, €l

¢

c\?):n&) Google LLC =)

mmuetooth@ ereg RIeg 3R @9 Bluetooth SIG, Inc. & T@TfAcT arel § TEATH
& 3 OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. garT g7 fasgl &1 Hs 3% seaarel angdd &
JaeTa fRam T B e $EATE 3R 83 AT 3% HOe-39e TaTfAat % g1 App Store
3 App Store @e Apple Inc. & @fdw 71 &, S Juw AR 3w ot 7 dogd £
Google Play 3R Google Play =t Google LLC & ZzaTh &1

ﬁn_m"nhmishh Bluetooth® uaz1alreeq iluasasmnamsaraansiinuuag Bluetooth
SIG, Inc. uay OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. 1s¥usindauanalulidudneainazlatide
nan msammumsmuau'ﬂamamsmauﬂ \Hurasiiuasiafasmnamsiuazianenise
1fuq App Store uazTal App Store tfutp3asminuudnsuas Apple Inc. Haanufdoulusnis
ausnuazdstimadug Google Play uazTatd Google Play iluia3aswinanmiseiuas Google
LLC

mTanda kata dan logo Bluetooth® adalah merek dagang terdaftar yang dimiliki oleh
Bluetooth SIG, Inc. dan setiap penggunaan merek tersebut oleh OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
adalah di bawah lisensi. Merek dagang dan nama dagang lainnya adalah milik dari masing-
masing pemiliknya. App Store dan logo App Store adalah merek layanan Apple Inc,, terdaftar di
AS dan negara-negara lainnya. Google Play dan logo Google Play adalah merek dagang Google
LLC.

- Nhén hiéu va logo Bluetooth® |a cac nhan hiéu da dang ky thudc s& hiru cla
Bluetooth SIG, Inc. va biéu thj rang viéc s&v dung bat ky cac nhan hiéu nay cia OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd. déu dwoc c&p phép. Cac nhan higu va tén thwong mai khac thudc
vé cac chti s& hiru twong (rng. App Store va logo App Store 1a nhan hiéu dich vy ctia Apple
Inc., dwoc dang ky tai Hoa Ky va cac qudc gia khac. Google Play va logo Google Play la
thwong hiéu ctia Google LLC.

METanda kata dan logo Bluetooth® ialah tanda dagangan berdaftar Bluetooth SIG, Inc. dan
apa-apa tanda seperti ini oleh OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. adalah di bawah lesen. Tanda
dagangan lain dan nama dagangan adalah milik pemilik masing-masing. Logo App Store dan
logo App Store ialah tanda perkhidmatan Apple Inc., yang berdaftar di A.S dan negara lain.
Google Play dan logo Google Play ialah tanda dagangan Google LLC.
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Instruction Manual OMRON

Automatic Blood Pressure Monitor
JPN710T

N .
—\'v/- Intellisense

ALl for Healthcare

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
ERRIAREEARBEE DM@ o

AHE5t7| MOl AL HBM D2 @D & YO M 2.
30%:6(q|803¢ céipzsrade (1 8¢ (2) 03 wadgoln

39T § ggol A HApsrel (D 3R 2 we|
arugfianuinnisladeiu D uay @2 Aauldouadnseal
Baca buku petunjuk (1 dan (2) sebelum penggunaan.
Poc hwéng dan st dung (1) va (2) trwde khi str dung.
Baca Manual arahan (1) dan (@) sebelum guna.
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"OMRON connect"
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Applying the Cuff on the Left Arm ........cccceceeueeeee 9
AT LRI

msladriiuuaufunauinedie

D) Memasang Manset di
Lengan Kiri

Quén vong bit trén canh
tay trai

[M8 Memakai Kaf pada Lengan
Kiri



Sitting Correctly 11
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alnsali@dumenisunne
D) Aksesori Medis Opsional
Phu kién y té tly chon

[M8 Aksesori Perubatan Pilihan

25

HitERAS MG
[ 2 gto| Hop=
IMY| 32[%3 eoo')

a QJ(.D&CQ)&?G?OCJ:{PS

[ 3= dfous smmer

Fushussuy
12X Komponen Opsional Lainnya
Céc bd phan tiy chon khac

[8 Bahagian Pilihan Lain



Package Contents

BEANBTHY alnsalilviinlunaas
[ 2HE I Isi Kemasan
oqﬁ@:ﬁsee@o&seepe{p: C4c chi tiét trong bao bi
0 dsr & et B Kandungan Bungkusan
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Preparing for a Measurement

£l E AsLesaNANUNTanlunsIa

[ =3 =4| I Persiapan untuk Pengukuran
orc?)é:ornﬁs’aogn(i@éaoé@é: Chuén bi tién hanh do

LI A9 ol 6 =Ry I8 Persediaan untuk Membuat Ukuran

30 minutes before
BIEH] 30 D48

& 27308 4 FArE
390{):@@[8 8‘?@ 30

LI 30 e gga

30 uiindaun1sin

B 30 menit sebelum

30 phut trwéde khi do
™8 30 minit sebelum

5 minutes before: Relax and rest.

BIEHT5 88 - MERFARE -

[0 2255 2: e AES 2 BtLic,
3’30{)5@@[8 5 8?&% = 80563?56333@05@ 3’3?’)30{{6}"
Ll 5 e ggel: Afaa ® 3R 3mm& &3
WauaaawavisluvinAsune

B 5 menit sebelum: Rileks dan istirahat.

5 phut trwéc khi do: Thw gian va nghi ngoi.
M8 5 minit sebelum: Bertenang dan rehat.

LY

T



Downloading the "OMRON connect" App
F&# "OMRON connect ; TEFFER

[ “OMRON connect” ¥ CI2 2 E

"OMRON connect" 390'35(73 Gé]é:(\ﬁsg[%&
1 “OMRON connect” ¥9 &l 3I3sTclls el

# Download on the
@& App Store

GET IT ON
Google Play
v

[ omron connect |Q]

nsaninasawail "OMRON connect”

I Mengunduh Aplikasi "OMRON connect"

Pang tai xuéng trng dung "OMRON connect"
M8 Memuat turun Aplikasi "OMRON connect"



Inserting Batteries
RRE]

[@ AYZ| 4
:nogoogﬁpz 005905@53

[ sl sTefer

aslduuainad

I Memasukkan Baterai
Lap pin

[[E Memasukkan Bateri
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Pairing Your Smart Device

ERfRAVE S B ALY asYugduainsalansnaled

[@ AOLE E 0t H.5(m 0] 3) B Memasangkan Perangkat Cerdas Anda

wé&ﬁweoﬁm(ﬁogézﬁ.é o@mﬁ@é Két néi thiét bj théng minh ctia ban

[0 TA¢ f3asd 9R el I8 Memastikan Peranti Pintar Anda Berpasangan
o ( ) 9 Follow the instructions.

BT o

[ & Moj| S A 213510 FA A 2.
- C\)G EX)&?%IO’D%P 0% C\??WS&?’J(S]"

LI A& & areret |

AT R PR TRVEA T

B Ikuti petunjuk.

- Lam theo chi dan.

[M8 Ikuti arahan.

Bluetooth @)

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.
zsliﬂliu’rﬁﬁi}?sﬁﬂﬁz‘tﬁﬂﬁ 1% B EhERTE H HABARTRY -

[0 o5 (0 0f 2)s) & A9} A|2H2 2502 SHELIC

3.')0@9’3?0)3333 @mo&cm@ommw@:@éﬂ G?@éc:ﬁqﬁ@? 32[\)32@[\1[30’3 3305905@ @ém Lﬂ@éll
mmﬁﬁq$mawwmwﬁfﬁmmﬁmﬁﬁmﬁﬂtaml
iuwmunmaugnmmimuamiunmLnamiamm‘uaoﬂmquﬂnuuaﬂwatm}’u

I Tanggal dan waktu secara otomatis akan diatur saat monitor dipasangkan dengan aplikasi.

Ngay va gi¢’ sé tw dong dworc cai dat khi may do huyét ap dwoc két ndi véi ng dung.

I8 Tarikh dan masa akan ditetapkan secara automatik apabila pemantau anda berpasangan dengan aplikasi ini.



Setting Date and Time Manually

FENERTE HHPEIRSR nMsdeATuriuazamMEauad
[@ SRt A2t 5 23 B Mengatur Tanggal dan Waktu secara Manual
eio:;?é:sfaqj%m: e%.%qaﬁoaogjeorsgcs Thiét lap ngay va gi® thi cong
E fafYr 3R §og #g3iel &9 & AT Al B Menetapkan Tarikh dan Masa Secara Manual
If your monitor is paired with your smart device, dateand Bl 3¢ 3mae AlAe 39 TAC f3arsd & @y R & sar % a’r %ﬁr
time is set automatically. When you need to set them 3N THT Tferd &1 @ de ?f ST B ST TR 3ot Hef3rel

YT A T MaLTHT @, adF a¥ > AGeT > >E|€>ﬁ?|’c’ﬁaam

mnweasinuasmaiueAuaynsalsnsmihzuasme
mvlu,a.,nmmnnmmimamium nandhisasdrTuTiLaznMmEmMa
foentl > au > Sudd > dHTue > i

1) Jika monitor Anda dipasangkan dengan perangkat cerdas, tanggal dan

manually, set year > month > day > hour > minute.
ENEEHRENTRRERY - BEBRE QRIS - BE
FEFHRECM  FREF>A>B> /> N8E -
[ A0EZ 3 A E(m o e o IRt /\I”OI ZPEOE g gdct
FSO2 HYStz dR0=E>E>L>AU>F Oi*““’*

Lo =cH waktu akan diatur secara otomatis. Saat Anda perlu mengaturnya
: secara manual, atur tahun > bulan > hari > jam > menit.
66580732 20€eloc50050005:8E DG nS0lmI csdsEmdsw & 5 &t 4 &t ndi va&i thidt bi thd i P
? i’ CQ,@:, & QOONT $2$C32])¢ Néu may do huyét ap dwoc két ndi vo'[thlet bi théng minh, ngay va
33(0396 ”n mm?m@ @o:g):cﬂe@n jetleptczel gio sé dwoc cai dat tw dong. Khi ban can cai dat thd cong, hay cai dat
eﬁqwoom?ms‘l.%c{%za&wézaeﬂl ‘J§<5 > > 51(75 > ‘?781 > &?5 (7°|J :DUJGO’SU I nam > thang > ngay > gi® > phut.

M8 Jika pemantau anda berpasangan dengan peranti pintar anda, tarikh
dan masa ditetapkan secara automatik. Apabila anda perlu
menetapkannya secara manual, tetapkan tahun > bulan > hari > jam >
minit.

Year Month Day Hour Minute

» > 20 F‘..«»»» ./ q))»/ : »»» 'F' B<2AM»»F! :j‘".%

Back / Forward .

EED & / A fiaundy / laldhoniin
O flz/g4e=2 @ Mundur / Maju
6§00533/6 93 D Quay lai / Tiép theo
CD 3 / 9 (@ Undur / Maju



yd Applying the Cuff on the Left Arm

EEE SRR sl WuwauduLauanedhe

[@ 2 Zof H= 27 I Memasang Manset di Lengan Kiri
C C C C C C C O YIS A S ’ a . s

IDWOMDMOMEEICI0C C\)oooooo?ooo@c: Quan vong bit trén canh tay trai

E &7 8T 9 &% 9Tl I8 Memakai Kaf pada Lengan Kiri




Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above

the inside elbow.

BIRSENZE R E—RIEERBAR LS 1 ~ 2 A% K

[ ZEX| ot Zo| Yol F20M 1~2cm 2HAS S Zo}
Lch.

oN °

mmumgﬁ@§v)m 10220, nogc:mmmem’)c:oogﬁ:moom 1-2cm OgC
§ooScloopSn

LI %% @[ <gd arer FEar @iga & fiall Bed @ 1-2 cm
ST gl wIigT|

suseeaadkIvuLtumsatgunitduludasan 1 - 2
AN,

B Sisi tabung manset harus berada 1 - 2 cm di atas sikut bagian
dalam.

Ong dan khi trén vong bit phai cao hon mat trong khuyu
tay 1-2cm.

[M8 Bahagian tiub kaf hendaklah 1 - 2 cm di atas bahagian dalam
siku.

If taking measurements on the right arm, refer to:
WREEE LETRE - F2RE
RFAE()Z23-
[ 22L2 248 22 A 8HYUN
9| 238 AR50 FM 2.

Iy I Iy C Qoc¢ I
&T}U)(DC\)W}GG’)CQGU’T‘U&C U?CaO?)%I)LiPa@lC\I)U(.;]f‘O\

G(é@tﬂm: (7%:(‘00:01” Instruction Manual@

B 7€ 3o WX A i @A, e & 19723
wavinmsiafiuauenn Tusagi:

Y Jika melakukan pengukuran dilengan kanan, lihat:

Né&u tién hanh do trén canh tay phai, hay tham khao:
[M8 Jika mengambil ukuran pada lengan kanan, rujuk:

Make sure that air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no
longer slip round.
ﬁﬁ{ﬁgi"é‘fﬁﬁéi’%wﬁmitﬂz@%@;ﬂm%  EETR

/BE) °
[ ool S E= T otZo| S0 I2|AI7| 0 THES| D-EL
ct.
Gm@%% OO(E(\)(‘fSGmEZBBUgEZUJ(YSGUT036§8§G@’J(€Z GCDSUJGB’.D(%(\?(S(‘D’)

<< °[§cn 9 ¢ c cQ Al
GQP@O)('DZ)OZDQ casﬂsosﬁ C\)f‘OOCDO? G:DQ.PODUODU ]

L g&faa Y & TR ogg 3od aip & fadr fewd &
I & IR T F AN

q e of difer I8 e
gal RE AT S Hehl

aadaulvwilan
gaenvaguunausuluvasiudwuraulviniuiag liguns

anyusaunuule

B Pastikan selang udara berada di bagian dalam lengan, lalu
bungkuskan manset dengan aman agar tidak bergerak.

Dam bdo rang bng khi & mat trong canh tay ciia ban va
quan chat vong bit dé khdéng bi truot ra.

[M8 Pastikan tiub udara di sebelah dalam lengan anda dan balut
kaf dengan ketat supaya ia tidak lagi bergerak.



Sitting Correctly

FREAL R asifeluvinignsiag
[@ 242 21 M| &2l B Duduk dengan Benar
?%‘sm%g) 08:5[55 Ngdi diing tw thé

[0 @8 s & ST B Meletak dengan Betul




o Sit comfortably with your back and arm supported.
EE A E - WEREHNFEERESE -
[B SS 622 I fotM B 0| S0 BE2E 24 s5 LT
G?’.)('YSG(Qpéé C\)(YSGUJé 0% GCO’.)O’SWJ @ CD('YSGOD’J(SCD(YSCD’.)@’.) Cx%é(.ﬂll
mm%mwaﬁmaﬁym#éﬁl
foluviniiauna tirddwinRe uaziiviouau
I Duduklah dengan punggung dan lengan disangga.
Ngdi thoai mai v&i lung va canh tay cla ban duoc d&.
M8 Duduk dengan selesa dengan belakang dan lengan anda disokong.
@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
HFERBIRE TR OBRSAINMNLE -
[@ HE= JyaZ2e 00l ¢lx|5te = S
- C\.')('Y)GU)C OODOJEC\')(DOOD(’D OJCéC\) éC 33@0330‘?0& CD’.)Z%O](S]II
L 317 &% # 39 6T & T W "
Nuswunauluseduiedumilazasan
IB) Letakkan manset lengan dengan posisi yang sama sesuai level jantung Anda.
D3t vong bit bap tay ngang tim.
M8 Letakkan kaf lengan pada paras yang sama dengan jantung anda.
8 Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
ERTR > TESXER - RIFHFLE 0 TERE -
[Q ct2| 8 D 2| of2 AEHOI M k2 HHEHOf EHJ'_ SO AU U2 otR| EELICE
Y G@w(ﬂ QJ(D’) Hessl G@GCXDO’)%IO’)CD’) [§C GQ]ODCDC(Y)’) [%@G‘?[B om'):ee[g')(ﬂjsgu
L0 &R gure W@, | 73 7 &, R Loy
'nawn'smnuwu VLNVL?J’MI'I uauaq LLE\!w‘Vi’]lI‘VjﬂﬂEI
) Jaga agar telapak kaki rata, jangan silangkan kaki, tetap diam, dan jangan berbicara.
Gil ban chan phéng, chan khong bét chéo, khdng civ dong va khdng néi chuyén.
M8 Pastikan kaki anda rata, kaki disilangkan, jangan bergerak dan jangan bercakap.



Selecting User ID (1 or 2)

SEEFHEID (1802) nswdan ID w19 (1 wea 2)
[@ AI2Z}ID MEH (1 EE=2) I Memilih ID Pengguna (1 atau 2)
330{):@[0% ID 6813[568 1 oSfowfoS 2) Chon ID nguwoi dung (1 hoac 2)
Ielell (1 37 2) M8 Memilih ID Pengguna (1 atau 2)
e
\

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.
IRERE 1D FIREETT 2 EARNEIE -
[ (A2 2HID MEH AQI2| S AFRSH0] 22| £33t
:r.)af?:[gpﬁ ID GE})E:@E:CDEC ooézao: ™ 2 5:3308(‘5 (ocfgﬂﬁ 3 ogézooo:%cemdlméu

D 39iereha 388 deea] 3T 2 oelt & fav §fFs ads a=a &

msadu ID sl tesfuvinliaaaansatuindidaulade 2 au

[ID | Pergantian ID pengguna memungkinkan Anda menyimpan hasil pengukuran untuk 2 orang.
Viéc chuyén ID ngwoi dung gidp ban Iwu két qua do cia 2 ngudi.

M8 Bertukar ID pengguna membolehkan anda menyimpan bacaan untuk 2 individu.

o= T Mg
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Taking a Measurement

HIE AsvinAsia
@ =257 I Melakukan Pengukuran
©05qegpi03 odesos(gt: Tién hanh do
UL L
[Hi e ERCT B Mengambil Ukuran
;
e
u 1 i F F
( 30 ROy sys 1w
IHB 1|_|n '38 ))>
- g - T 8 B 8 E - ]
C ‘o N0 B "h':‘ e N0
e
= P.16

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically. Open the app to transfer the reading.
T [START/STOP] (B3R / f51E ) $26F » HS BENEITRIB MRETT - FTRMER TR LUEEEIE -

28] [START/STOP] (A| 2/ ) HES 20 £30| 0|R0{2 D ASO2 HHELICLUS HO M &S A
23t ct.

[START/STOP] omcq‘?/q S
oobggobegelpliaf wobdodyt

H]I[START/STOP](QW §eeT & galel W ATYT Tadifeld &I ¥ ol Teol a1 rar gl dfar &r

FEART FG & T trtr @rel|

anailu [START/STOP] (Sx/men) msiaragBusiuuasaazgniuiinlaedaluid Waaiiialaudayadiva s

1Y saat tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) ditekan, pengukuran diambil dan disimpan secara otomatis. Buka
aplikasi untuk mentransfer pembacaan.

Khi nhan nat [START/§TOP] (Kr](’yi dong/dirng lai), quéa trinh do dwoc thwe hién va lwu lai két qua tw
dong. M& rng dung dé truyen két qua do.

(MS] Apabila butang [START/STOP] (Mula / berhenti) ditekan, ukuran diambil dan disimpan secara automatik. Buka I3 3.
aplikasi untuk memindahkan bacaan.

2000503 268050005325l B3 E:0m003 BS:6 (75(\)6@9@5@" 862500520 CBag(ﬂao Si
T FORPIR PEODRO PYICAPOX et 2
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Taking a measurement in guest mode  Ell #F A5 # t& A o

ZH-TW et o= = =R | asiatluTuuaruifau
m HAE DEO|M 24 B Melakukan pengukuran dalam mode tamu
I &poa0pSe503¢ 086 20700 @[c\?&@& Do & ché do khach
M8 Mengambil ukuran dalam mod tetamu
The guest mode can be used to take a single measurement for Ll @ A5 &1 geaare Rt 3 sqaiorehdt & fT o A o & T
another user. No readings are stored in the memory. am ST Fhar &1 5 o O AAY F Foda a7 @ i S
IGEI mliEmss et - AR —EEEEIE— R - FeIARass Tnuaguidauldsmsuiaa ligldauduiiaaiodon
|3 1EaE o amiaulaarlidaiAua lilumheanuEn
m HAE DELSCHZ AFR217L (US| M) 24 8 4 oD, 2 7S A2 m Mode tamu dapat digunakan untuk melakukan satu pengukuran bagi pengguna
5|;| or&L|Ch, lain. Tidak ada hasil pengukuran yang disimpan dalam memori.
¢ ¢ C6 thé dung ché do khach dé do mét 1an cho mét ngwdi khac. Khong co két

quéa do nao dwoc lwu trr trong b nho.

m Mod tetamu boleh digunakan untuk mengambil satu ukuran untuk pengguna lain.
Tiada bacaan disimpan dalam memori.

2 | osac | Dae | Hao @B orE B | oz | Das | @a

on - 38/88- | SYS a E E a8/88- on - 3B/Rg- | SYS a E E
a B E Tl a E E

(43 sec+¥ BBE D'Aaaa EBBE D'ABBEﬁ
C .8 " 2ipE™ (€ .ma " SipOE"

- 0 - @ =138 " 138
» o e * AR * OF o

ceC g s
) ‘o 0 o
*sec+: press the button at least the specified number of seconds. / IR (HIRFRAIRS T E R ERH - /242 H 2 SO HES FELILL/

. &? sad: :ncneo: om%@ow&?:ﬁm acooam éud]n /FH ¥ F Afgse @3»3’ 37 forw seet garel/ nmﬂuﬂ'w“h’munmvns.,mﬂuamaﬁau/
tekan tombol sedlkltnya selama waktu yang dltentukan dalam detik. / nh&n nat trong thoi gian it nhat bing sé gidy dwoc chi dinh. /
tekan butang sekurang-kurangnya bilangan detik yang ditentukan.



Checking Readings in Comparison Mode
FEHEERAPRERE
@=342tHn2E
%é:o?é@&eﬁogé (DOSJG']ﬁ({PS(Ycé 056&)3@63
Bl o=t & # TS Sirae

%

asamazauAawldluTvuauFauiday

I Memeriksa Hasil Pengukuran dalam Mode Perbandingan
Kiém tra két qua do & ché do so sanh

[ Memeriksa Bacaan dalam Mod Perbandingan

: /.I/=3

iy

/
A s ()

Prior reading PRIOR * W sys

€TED 2 B lE ght =
@ox 233 \
(905]&[]@5:@@[8 q B DIA
D= Gt  DIA |
TH RREORIERNIZIVA] |I|—- B '
(12 Sebelum membaca @—- : |
@D Doc truse 2 n PUIﬁE
(B Pembacaan awal @

Appears if "SYS" is 135 mmHg or above and/or
"DIA" is 85 mmHg* or above.

R TR, B 125mks SERA/E THHR, B es ke 0

E m » BIE R -

(SY5)"0] 135mmHg 0| 4
MY 02 6dlondlon 135 mmHg 5300905 GE:320005(g8(5e/3u0p05 “DIA” ¢ 85mmHg* Bewaos

Ee

& of
=

et

2l “2| 21 S 2f(DIA)"0| 85mmHg* 0| 40| HA|

GEmcoos [G6pS

B0 “sYs’ & 135 mmHg =1 3% 3R/ “DIA” & 85 mmHg» a1 3 g1t TR i grar
gl

singuin “SYS” adil 135 mmHg 4ulduay/via “DIA” adii 85 mmHg* 4dull
E Muncul jika "SYS" sebesar 135 mmHg ke atas dan/atau "DIA" sebesar 85 mmHg* ke atas.

- Hién lén néu "SYS" (huyét 4p tam thu) c6 gia tri 135 mmHg tré 1&n va/hoac "DIA" (huyét ap
tam trwong) co gia tri 85 mmHg* tre 1én.
m Muncul jika bacaan "SYS" 135 mmHg atau lebih tinggi dan/atau "DIA" 85 mmHg* atau lebih tinggi.




f is tight enough.

IZ‘ AR -

( )KE IS SHE HIIZ 283 320 EA
[N cocsoosen ceamabonnt orbi@3SeqfggsdioopSs
B #+ wica v & == 21
- duLauLtuwai

m Manset cukup kencang.
Véng bit dd chat.
m Kaf tidak cukup ketat.

Apply cuff again MORE TIGHTLY.
ZH T il

6og) §36ezmE0osh

L == aarr sifee @a @ i
furiiuuzudnafa biiunindu

m Pasang manset kembali LEBIH KENCANG.
m Quén vong bit CHAT HON.

m Pakai kaf sekali lagi dengan LEBIH KETAT.

-
X

Appears when your body moves during a
measurement. Remove the arm cuff, wait 2-3
minutes and try again.

R2EREP G REBERFHIR - BNT FERIRE - 135
2~3ERER—R-
2Y 30l 52 22 20| BAELICLHEIE TN

E2|ol12-32 50| CHA| 2 W5to] 2H 2.

I oS C . C c co ¢ Q. ¢ cre
C\)f‘OGG’)C:OgCOCD:DaC\)mOCDO? LOLD%‘P:('YD 2-3 G§®Gm9[ﬂ§

Co OC j|
0 060pC:0m0ll

Tl A9t & i 3m9sh 2R & %aﬁ R gefda
fXerel, 2-3 fAse d& Fctam &Y 3R grarr

5nu1am:rmﬂﬂnm|umaﬂmﬂuuiwmwmuvnmim
aancWuLaURan 52 2-3 NTiuaIaasdnAsy

) Muncul saat tubuh Anda bergerak saat pengukuran. Lepas manset
lengan, tunggu 2-3 menit lalu coba lagi.

Hién 1én khi co' thé ban ctr dong trong qua trinh do. Thao vong
bit, dgi 2-3 phut va thi lai.

M8 Muncul apabila badan anda bergerak semasa membuat ukuran.
Tanggalkan kaf lengan, tunggu 2-3 minit dan cuba lagi.

%l,aﬂﬁw
Exd

Appears when an irregular rhythm** is detected

@ during a measurement. If it continues to appear,

@) it is recommended to consult your physician.
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Il O A9 & NI U A ol N Ggdie gl W eans
o gl uﬁuﬁmaﬂﬁ'@ﬁm%ﬁOMRON Wmﬁ
RAfrcas T /AT WA T qorg

1 dydnwalinngfuflansadufomiznisdunilns**
augvinnsTan N6y uindsingan OMRON wuzintvidsamwwne

B Muncul saat irama tak beraturan** terdeteksi selama pengukuran. Jika
muncul berulang kali, OMRON menyarankan Anda agar berkonsultasi
dengan dokter.

Hién Ien khi phat hién nhip khéng deu** trong qua trinh do.
Néu bidu tu’ong nay hién 1&n nhiéu 14n, OMRON khuyén ban nén
tham khao y kién bac si.

I8 Muncul apabila rentak tidak sekata** dikesan semasa pengukuran.
Jika ia muncul secara berulangan, OMRON mengesyorkan supaya
anda merujuk pada doktor anda.




* The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
ZH-TW R} @E%&ﬁé 2018 ESH/ESC $55 °
* QO] HO| = 2018 ESH/ESC A| 22 EC 2 gL Ch
GOO 832 @ @c netﬂwmmemqjmm 2018 ESH/ESC & Enﬁseumeﬂ') c;onc me@a(ﬂmau
III] « 3T @ T T GRS 2018 ESH/ESC & fEam-dait w smenfa #1
* grdrfamuanusulaiaguiaaiuuuinienisinansanuaulaiage ESH/ESC 2018
I * Definisi tekanan darah tinggi didasarkan pada Pedoman 2018 ESH/ESC.
*Dinh nghia vé huyét 4p cao dwa trén Hwéng dan vé ESH/ESC 2018.
[YB * Definisi Tekanan darah tinggi adalah berdasarkan Garis Panduan 2018 ESH/ESC.

**An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % more than the average rhythm
detected during a measurement.

= TNHRBIACRAERE » AP EREMENSE H TS 8IE 25% HOARE

[E =22 dnts FYS 2Yote SO TR Sl= B WOHECh25% 0] 20| ALt 25% £ Zatots Wntez Fo| L o
*oyfecposapdsoiiptgim: dfiomefmayd: BfquopdySiyptgfrond 25% ecqpes feupod 25% fegeantipfilds 2BcluSeladloopts

[ﬂ]m;@ﬂgﬁ@fﬁﬁﬁﬁﬂﬂﬁﬁ%%ﬁﬂﬂ@?ﬁ?@&ﬁ?ﬁmﬂzs%wmzs%yﬁm%mﬁqﬁm%mm
|

*xFomzasidunaninladailng winafe FamizmsisuiidininAadn 25% wiagenindladn 25% Aesadulduaazvinnsia

1Y **Irama detak jantung tak beraturan didefinisikan sebagai irama yang 25% kurang dari atau 25% lebih dari irama rata-rata yang terdeteksi saat
pengukuran.

**Nhip tim bat thwerng dwoc dinh nghta 1a nhip it hon 25% hodc Ién hon 25% so véi nhip trung binh phat hién thay trong qua trinh do.

[IB **Rentak jantung tidak sekata ditakrifkan sebagai rentak yang 25% kurang atau 25% lebih daripada rentak purata yang dikesan semasa ukuran.

E ( Error messages or other problems? Refer to:
( $H20=T B 5 HhRSSE 7 S5 E(FHRAE dydnualuaziamuisvantafananaviatoinaug Tusagi:
@Dz3-

D) Pesan kesalahan atau masalah lain? Lihat:
E E [ ofl2f B M 2Lt CHE 237 U= B0 = AF2 BTI Théong bao I8i hodc van d& khac? Tham khao:
SYM(1)2I38 B2 30 ZA L.
P 3

(MS] Mesej ralat atau masalah lain? Rujuk pada: y

QGU,DOS 39@33@313§39j35" Instruction Manual (1)
rg,(qu%_ = 3.

I 3fe &< an 3 gaeane?

mw:mwé:engeaosﬂ
T ] °

ﬁ




Using Memory Functions

{EAEIEINEE nslaWeAtuMIEAINE

[@ 022 7|5 ALE B Menggunakan Fungsi Memori
e%%eﬁoaﬁeméql(ﬁqp:rﬁsfao%s@l@& S dung chirc nang bd nhe
LI AART HherRled ST 39T el B Menggunakan Fungsi Memori

Before using memory functions, select your user ID.

fEFECIBRETIAE 2 Al - SEEEERIERE D -
[ 022|758 ArE5t7] Ol ALE2HID & MESHY Al 2.
Lséf%glc?&sméqlngq_pzoo? 39:)'13:9@{3\ 20&eh 3'3:{’?:@:)'3l ID 0% sglzeu:d]u
LIl ##RY SRt & 39T e § 9gel, el STAeredm 3SST o |
Tiusadan ID ilauavqanauldouivatumibaanudn
ebelum menggunakan fungsi memori, pili pengguna Anda.
B Sebel kan fi lih 1D And
Trwoce khi st dung chire nang bd nh¢, hay chon ID ngwdi dung clia ban.
ebelum menggunakan fungsi memori, pili engguna anda.
M8 sebel ggunakan fung pilih ID pengg d

12.1 Readings Stored in Memory [ e
ZH-TW Rl e e bl Q| C a 1 ( A &y
EE ZX}'E_l éz'i?l'i‘}’?_l [RI ] IR/ R 10 %VE ' 13/“
[ ol 22iof Ay e 23 W\ 140 ‘38
s$§§ogéa%§:ooo:wé @crsjsl]@é:qp: ) 1 DA BE
[0 a5 & sisia e . 7488 pv=s
y La} min
aviiuvinlilumizanuEn { J L o Nid @
IBY Membaca Memori Tersimpan « ‘ t >)
Két qua do dwoc lwu trong bd nhé L 2 J L -8 " e N0 J
I8 Bacaan yang Disimpan dalam Memori
s
Stores up to 100 readings. L 3 J.L N5 ® J
B AT 100 A8 Foufudrldgogn 100 A °
& 1003)o 22zt2 2t ch B Menyimpan hingga 100 hasil ° e
pengukuran. L oo J L 12 e N J

wogqe 100 308 :Bé:eu::x)én

s

EI 100 3fEew oo dafea aar 1
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Luwu trir téi 100 két qua do.
(MS] Menyimpan sehingga 100 bacaan.



12.2 Morning/Evening Weekly Averages
BB (R )/ B L (FR¥ERT) MERAETISE
[ [oj2l/ A 1o 27t LT

%§WC/EG§ 3200)038 (ﬂ@:%

T wra:srels/arieshiellsl arcaries 3
mdsnedlan umsiaanuduladialunauth/aaunaiofu
) Rata-rata Mingguan di Pagi Hari/Malam Hari

Két qua trung binh hang tuan vao bubi sang/téi
M8 Purata Mingguan Pagi/Petang

sYS
Dia &

Appears if "SYS" is 135 mmHg or above and/or
"DIA" is 85 mmHg or above in the morning
weekly average

1 22 (K% ) MEBABFSE R "WHE, B 135mmHg S /5 "#F5REE , B85S mmHglE S » BIEEER o
[E oral 27 F%*%L”OI (2| 2" &H(SYS)0| 135mmHg O] 4} = 2| % & 2H(DIA)O| 85mmHg 0| 410| & EA| & L|Ch

- e?‘? c§é PO o)é(ﬂs:%cgc "SYS” 135 mmHg 3%90305 qé::raoom ?(;/D%@L?OS "DIA" @ 85 mmHg D%@Lffdg qé:zaoo(rg @&ﬂm soT(\ntﬂeéwl

I vra:srelieT |rearies 3 & "SYS" & 135 mmHg ar 318 3i/ar "DIA" & 85 mmHg a7 31fe g X @ &ar ¢
Fydnmailsingtu Wasanududiuu “SYS” whdundaunnain 135 mmHg wazAaNududaie “DIA” wihduviainanii 85 mmHg
I Muncul jika "SYS" sebesar 135 mmHg atau lebih dan/atau "DIA" sebesar 85 mmHg atau lebih dalam rata-rata mingguan pagi hari.

Hién 1én néu "SYS" (huyét 4p tam thu) c6 gia tri 135 mmHg tré 1én va/hodc "DIA" (huyét &p tam truong) cd gi tri 85 mmHg tr Ién trong két qua trung binh hang tuan vao budi sang.

[MS| Muncul jika purata mingguan pagi "SYS" ialah 135 mmHg atau lebih dan/atau "DIA" ialah 85 mmHg atau lebih.
To know how to calculate weekly averages, refer to section 8 of the Instruction Manual (1).
EEBBENFERATINE  FEREERARBE (D FeH-

[ otz2l/ AHo R B AL WS ALBHEYM (D2 85 2RI

moﬁoé(ﬂé:%ogmqjm(erff:usﬂq@ C\)@:E_xg?mmg . Eﬁ 3’39?2 8 3¢ (Y?S(mﬁlﬂ\l

EIl srarfeer et o a2 R s & e, S S (1) &7 3wgmT 8 wg
nnsasnINUIEAImaAadanadlay Wigdiun 8 uasgiauuninnislidou

I Untuk mengetahui cara menghitung rata-rata mingguan, lihat bagian 8 Buku Petunjuk (1).

D& biét cach tinh két qua trung binh hang tuan, hay tham khao phan 8 ctia Hwéng dan st dung (1).
[M8 untuk tahu cara mengira purata mingguan, rujuk bahagian 8 Manual Arahan (1).
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12.3 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken within a 10 Minute
Span

10 73 $BA R 2 BY 3 REERTFI9(E

[ 102 0|0l 24523 £=335 B2 23U

10 8@6 3300?5;3307333035: sluacm::npj eﬁsorvgaé:)wogﬁcﬁ 23 :x%eulaog 3 3leh L”(S';il

LD 10 e & 3afy # of o€ adieas 2 ar 3 fsew & siraa

Aadnuasaiiials 2 wia 3 ni‘amé@mmuluszumm 10 ui

1) Rata-rata 2 atau 3 Pembacaan Terakhir yang dilakukan dalam Jangka 10 Menit

Trung binh tir 2 hodc 3 két qua do gan nhét d4 tién hanh do méi 10 phut

[I8 Purata 2 atau 3 Bacaan Terkini Yang Diambil dalam Selang Masa 10 Minit

12.4 Deleting All Readings for 1 User
BEP—(EERERBRFAERIE

[ Meis AL8 (1 220 B8 2HY A
33:{‘?3@[33 1 53330305 @ogﬁ]ﬁmzcx“?zo% ourrgoe C2

El 1 37t & fow s {fSaT gemr

a
sYS e V-
e
-7 -
b TTpA o7
oy U LT
- — i~
-~
-y = PuLsE -~y -
— -k~
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3 sec+

msm.lmfia'wu"l,cﬂ”ﬁwumdm%mﬂﬂ1 AU

[ID | Menghapus Semua Hasil Pengukuran untuk 1 Pengguna
S8 Xoéa tat ca két qua do cuia 1 nguoi ding

[M8 Memadamkan Semua Bacaan untuk 1 Pengguna

e §

SYS
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DIA

mmig

PULSE
Tmin
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sys
muntlg - e
DIA
" e -

PULSE




Other Settings
Hithz%E

(KO i =T IS B
:ra[%): soogoo&ﬂ'):
0 37 afder

13.1 Disabling/Enabling Bluetooth®
B8R/ BREY Bluetooth®

[ Bluetooth® 17| / # 7|

Bluetooth® rr? 805@5:/%0(?@5:

IE Bluetooth® T 3TaTH/H&TH T
mstla/iflaladou Bluetooth®

I Mematikan/Menghidupkan Bluetooth®
TAt/bat Bluetooth®

[MS| Menyahdayakan/Mendayakan Bluetooth®

Bluetooth is enabled by default.
FEE%EIH Bluetooth ©

[ Bluetoothi= 7|2 MY o2 25t £ of YU LICh

Bluetooth 03 emaacgé::rasl wéom:asé
L L O-

I Bluetooth T Bwiee &7 A HeTe Far aram Bl

AseaAAUY
I Pengaturan Lainnya
Cai dat khac
[[H Tetapan Lain

10 sec+

Bluetooth flalaanuTaeeiEusiu
D) Bluetooth diaktifkan secara default.
Bluetooth duoc bat theo mac dinh.
[M8 Bluetooth didayakan secara lalai.
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13.2 Restoring to the Default Settings msHAumsHoAEuey
BEAWELLTE IBY Memulihkan ke Pengaturan Default
@ 27| 84zoz2 29 Khéi phuc cai dat mac dinh
geo00500E e [GcopSqunEs: [M8 Memulihkan Tetapan Lalai

Il Rwioe AT qrreeifie awer

\

r r
L (N
) )

Lo Lr
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher
than your expected systolic pressure.

FLEAT] SN SR ERAIUSHEEZ BB 210 mmHg : FERBAKEFIMANNER - #2(E [START/STOP] ( BifA / 151L ) # - ERIMERF N ERE
71 EEFEEAULHEEE S 30 ~ 40 mmHg ©
[ 2| 2 20| 210mmHg 0] 44 Ql 42 : 71 0] A|ZHE| P O 4 &= 2
A2/ HA)HES FE HEIE RAIFLICH

=2 T«

DEQf © T} 30~40mmHg & 7} 2L E! T 7} 2] [START/STOP]

mécﬁ&c\')' ) 83”':\) J 210 mmH oong 8 -2 lﬂm- C\)fYSGGOé ODCOCY):D C\DFY)OCDBB') OCY)C('YD GC\):DC @ = Df‘fg\ ZDCGLJ C\)éOCD":D S
§REMOFE0R 9 R4Pet 3 82 3 ¥ QPOCOo3EDR
c 00

amcg 068320005 30 3 40 mmHg ] c;e&?so'ne c;(\)e:)s(g s@é [START/STOP] omcsﬁ/qomgﬁ) 30000M (ormjguooo 0l

LN 3% 3mysr RAefas 2@ 210 mmHg @ 31fds @: 519 3mt & T 4% @1 S, [START/STOP] (Y%/%eh) dea &l
ZAT AR a9 dF o W@ o9 dF AR S e Ao &g ¥ 30 § 40 mmHg 318 w1 A& Sl

mnanudulaiadiuuaasaageni 210 mmHg: wﬁamnmwutwutsuwaom Amtlu [START/STOP] (i3u/viem)
Av'lIuninesasinazdaasaningeninanudulaiadivunasnaiaa’ly 30 49 40 mmHg

I Jika tekanan sistolik Anda lebih dari 210 mmHg: Setelah manset lengan mulai mengembang, tekan dan tahan tombol [START/
STOP] (mulai/berhenti) hingga monitor mengembang 30 hingga 40 mmHg lebih tinggi dari tekanan sistolik yang diharapkan.
Néu huyét ap tam thu cia ban cao hon 210 mmHg: Sau khi vong bit b&t dau céing Ién, nhan va gite nit [START/STOP]
(Kh&i dong/dirng lai) cho dén khi vong bit tang 1én cao hon tir 30 - 40 mmHg so véi huyét ap tam thu dy kién cua ban.

[IH Jika tekanan sistolik anda lebih dari 210 mmHg: Selepas kaf lengan mula mengembang, tekan dan tahan butang [START/STOP]

(Mula / berhenti)sehingga pemantau mengembang 30 hingga 40 mmHg lebih tinggi daripada tekanan sistolik yang anda jangka.
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Optional Medical Accessories

BN R alnsall&dumInsUNNE
[@ EHoi = B Aksesori Medis Opsional
coc oC C S . a o
G§):]|WO§CEoD Gao:of]:o?:nﬁa?csp o@@mog@:cﬂo: Phu kién y té tuy chon
[0 drfoas Rafhcar veraaiier I8 Aksesori Perubatan Pilihan

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
TEIMISERER o ERIEFEABAR S ENEBARE o

[ ofo{Z2{0& B2/ OHYAIL. HOHE HZo| ALSE 4 AL LICH

G(\)U(\)VS(Y‘% 3’380:3%(_\3(?906&?(?“ G(\)O(\)(()B'I)Z Gglijuggi&;mmrfgotygcgé Wﬁ:@{%élﬂmél\

D =R oo & 787 $eh| TR oofeT dhfeuss &t & S9mar S bl §1

athidarieanan Inauansaldlafur WL LwESY

B Jangan buang sumbat udara. Sumbat udara dapat dipasang pada manset opsional. Intelli Wrap™ Cuff
Khong duwoc virt dau ndi dng khi di. Dau ndi éng khi cé thé dwoc ding cho vong bit tiy chon. (Fit Cuff)
[M8 Jangan buang palam udara. Palam udara boleh digunakan pada kaf opsyenal. HEM-FL31
TypeB
22-42cm

Other Optional Parts

EAti AL Hudrudu

[ 1 Eo| Hol = ) Komponen Opsional Lainnya
:ra@o:eo;n eglsqlog%’.éoo fsfaf:)cc::e{p: Cac bd phan tuy chon khac
[0 37T dehfodeh STaT B Bahagian Pilihan Lain

%

@o (2] N HHP-AMO1 (for Taiwan)

\_/59‘0 | HHP-KSMO1 (for Korea)
/ AC Adapter
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https://www.omronhealthcare-ap.com/

Manufacturer T

Nha san xuét

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

& Huda Pengilang 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
0955(\3633 Produsen
Asia Pacific HQ v éuq SRId FHEAET Tru s¢ Khu vie ~ |OMRON HEALTHCARE SINGAPORE PTE LTD.
ﬁi(ﬂg%ﬁi%g ﬂ']una'lu'lvlqi C‘hau AThai | 438A Alexandra Road, #05-05/08 Alexandra Technopark, Singapore 119967
30§08605 HQ Tuateuwyailn Binh Duong www.omronhealthcare-ap.com
Kantor Pusat Asia Ibu Pejabat Asia
Pasifik Pasifik
Production Facility  3ceet gfaem Co s& san xuat OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Matsusaka Factory
LR T3997unsn Kemudahan 1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi, Mie, 515-8503 Japan
ooognaéﬁ;é’eé Fasilitas Produksi Pengeluaran
émé:@l}:ﬁ

Importer in Republic of Korea
Soioyel

OMRON HEALTHCARE KOREA Co.,, Ltd.

A-dong 18F, 465, Gangnam-daero, Seocho-gu, seoul, Korea
Customer Service Center(1544-5718)
www.omron-healthcare.co.kr

SR8 2AAF 0] (F)

MEEYA M2 LR 465 A5 18 2
(Mz2S, 1EELY])

QO 2 N H|A ME] (1544-5718)

AEESERREERNHBRAR
www.omronhealthcare.com.tw

EERRE - BB E AR RIS
ERREAR * 0809-080-880

EREAHBUBRER RO

Made in Japan / AASE / 4= Hli/mo$%§éogé OQOSC\?LSQ)&% /A & W/ waaluedilu / Buatan Jepang / San xuét tai Nhat Ban / Buatan Jepun
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