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1. Introduction

Thank you for purchasing the OMRON Automatic Blood Pressure
Monitor. This blood pressure monitor uses the oscillometric method of
blood pressure measurement. This means this monitor detects your
blood movement through your brachial artery and converts the
movements into a digital reading.

1.1 Safety Instructions

This instruction manual provides you with important information
about the OMRON Automatic Blood Pressure Monitor. To ensure the
safe and proper use of this monitor, READ and UNDERSTAND all of
these instructions. If you do not understand these instructions or
have any questions, contact your local OMRON representative
before attempting to use this monitor. For specific information
about your own blood pressure, consult with your physician.

1.2 Intended Use

This device is a digital monitor intended for use in measuring blood
pressure and pulse rate in the adult patient population. The device
detects the appearance of irregular heartbeats during measurement
and indicates this via a symbol with measurement result. It is mainly
designed for general household use.

1.3 Receiving and Inspection

Remove this monitor from the packaging and inspect for damage. If
this monitor is damaged, DO NOT USE and consult with your local
OMRON representative.

2. Important Safety Information

Read the Important Safety Information in this instruction manual
before using this monitor. Follow this instruction manual thoroughly
for your safety.

Keep for future reference. For specific information about your own
blood pressure, CONSULT WITH YOUR PHYSICIAN.
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Indicates a potentially hazardous
A 2.1 Warning situation which, if not avoided, could
result in death or serious injury.

« DO NOT use this monitor on infants, toddlers, children or persons

who cannot express themselves.

DO NOT adjust medication based on readings from this blood

pressure monitor. Take medication as prescribed by your physician.

ONLY a physician is qualified to diagnose and treat high blood

pressure.

« DO NOT use this monitor on an injured arm or an arm under medical

treatment.

DO NOT apply the arm cuff on your arm while on an intravenous drip

or blood transfusion.

« DO NOT use this monitor in areas containing high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equipment,
computerized tomography (CT) scanners. This may result in incorrect
operation of the monitor and/or cause an inaccurate reading.

« DO NOT use this monitor in oxygen rich environments or near

flammable gas.

Consult with your physician before using this monitor if you have

common arrhythmias such as atrial or ventricular premature beats or

atrial fibrillation; arterial sclerosis; poor perfusion; diabetes;
pregnancy; pre-eclampsia or renal disease. NOTE that any of these
conditions in addition to patient motion, trembling, or shivering may
affect the measurement reading.

NEVER diagnose or treat yourself based on your readings. ALWAYS

consult with your physician.

- To help avoid strangulation, keep the air tube and AC adapter cable
away from infants, toddlers and children.

« This product contains small parts that may cause a choking hazard if
swallowed by infants, toddlers and children.

Data Transmission

« This product emits radio frequencies (RF) in the 2.4 GHz band. DO
NOT use this product in locations where RF is restricted, such asonan
aircraft or in hospitals. Turn off the Bluetooth® feature in this
monitor, remove batteries and/or unplug the AC adapter when in RF
restricted areas.
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AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

« DO NOT use the AC adapter if this monitor or the AC adapter cable is
damaged. If this monitor or the cable is damaged, turn off the power
and unplug the AC adapter immediately.

« Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet. DO NOT use
in a multi-outlet plug.

« NEVER plug in or unplug the AC adapter from the electric outlet with
wet hands.

« DO NOT disassemble or attempt to repair the AC adapter.

Battery Handling and Usage

« Keep batteries out of the reach of infants, toddlers and children.

Indicates a potentially hazardous

situation which, if not avoided, may
/N 2.2 Caution resultin minor or moderate injury to

the user or patient, or cause damage to

the equip t or other property.

« Stop using this monitor and consult with your physician if you

experience skin irritation or discomfort.

Consult with your physician before using this monitor on an arm

where intravascular access or therapy, or an arteriovenous (A-V)

shunt, is present because of temporary interference to blood flow

and could result in injury.

Consult with your physician before using this monitor if you have had

amastectomy.

Consult with your physician before using this monitor if you have

severe blood flow problems or blood disorders as cuff inflation can

cause bruising.

« DO NOT take measurements more often than necessary because
bruising, due to blood flow interference, may occur.

« ONLY inflate the arm cuff when it is applied on your upper arm.

Remove the arm cuff if it does not start deflating during a

measurement.

When the monitor malfunctions, it may get hot. DO NOT touch the

monitor if it occurs.

« DO NOT use this monitor for any purpose other than measuring
blood pressure.

During measurement, make sure that no mobile device or any other

electrical device that emit electromagnetic fields is within 30 cm of

this monitor. This may result in incorrect operation of the monitor

and/or cause an inaccurate reading.

- DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other

components. This may cause an inaccurate reading.

DO NOT use in a location where there is moisture or a risk of water

splashing this monitor. This may damage this monitor.

« DO NOT use this monitor in a moving vehicle such asina car oron an
aircraft.

- DO NOT drop or subject this monitor to strong shocks or vibrations.

« DO NOT use this monitor in places with high or low humidity or high

or low temperatures. Refer to section 5.

During measurement, observe the arm to ensure that the monitor is

not causing prolonged impairment to blood circulation.

« DO NOT use this monitor in high-use environments such as medical
clinics or physician offices.

« DO NOT use this monitor with other medical electrical (ME)

equipment simultaneously. This may result in incorrect operation

and/or cause an inaccurate reading.

Avoid bathing, drinking alcohol or caffeine, smoking, exercising and

eating for at least 30 minutes before taking a measurement.

Rest for at least 5 minutes before taking a measurement.

Remove tight-fitting or thick clothing from your arm while taking a

measurement.

Remain still and DO NOT talk while taking a measurement.

ONLY use the arm cuff on persons whose arm circumference is within

the specified range of the cuff.

Ensure that this monitor has acclimated to room temperature before

taking a measurement. Taking a measurement after an extreme

temperature change could lead to an inaccurate reading. OMRON

recommends waiting for approximately 2 hours for the monitor to

warm up or cool down when the monitor is used in an environment

within the temperature specified as operating conditions after it is

stored either at the maximum or at the minimum storage

temperature. For additional information on operating and storage/

transport temperature, refer to section 5.

« DO NOT use this monitor after the durable period has ended. Refer to
section 5.

« DO NOT crease the arm cuff or the air tube excessively.




DO NOT fold or kink the air tube while taking a measurement. This

may cause an injury by interrupting blood flow.

To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the

tube, not the tube itself.

« ONLY use the AC adapter, arm cuff, batteries and accessories

specified for this monitor. Use of unsupported AC adapters, arm cuffs

and batteries may damage and/or may be hazardous to this monitor.

ONLY use the approved arm cuff for this monitor. Use of other arm

cuffs may result in incorrect readings.

« Inflating to a higher pressure than necessary may result in bruising of
the arm where the cuff is applied. NOTE: refer to “If your systolic
pressure is more than 210 mmHg” in section 9 of instruction manual
(2) for additional information.

Data Transmission

« DO NOT replace batteries or unplug the AC adapter while your
readings are being transferred to your smart device. This may result
in incorrect operation of this monitor and failure to transfer your
blood pressure data.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

« Fully insert the AC adapter into the outlet.

« When unplugging the AC adapter from the outlet, be sure to safely
pull from the AC adapter. DO NOT pull from the AC adapter cable.

« When handling the AC adapter cable:

DO NOT damage it./ DO NOT break it. / DO NOT tamper with it.

DO NOT pinch it./ DO NOT forcibly bend or pull it. / DO NOT twist it.
DO NOT use it if it is gathered in a bundle.

DO NOT place it under heavy objects.

« Wipe any dust off of the AC adapter.

« Unplug the AC adapter when not in use.

« Unplug the AC adapter before cleaning this monitor.

Battery Handling and Usage
« DO NOT insert batteries with their polarities incorrectly aligned.

« ONLY use 4“AA" alkaline or manganese batteries with this monitor.
DO NOT use other types of batteries. DO NOT use new and used

batteries together. DO NOT use different brands of batteries together.

« Remove batteries if this monitor will not be used for a long period of
time.
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« If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with plenty
of clean water. Consult with your physician immediately.

« If battery fluid should get on your skin, wash your skin immediately
with plenty of clean, lukewarm water. If irritation, injury or pain
persists, consult with your physician.

- DO NOT use batteries after their expiration date.

« Periodically check batteries to ensure they are in good working
condition.

2.3 General Precautions

« When you take a measurement on the right arm, we recommend that
the air tube should be at the side of your elbow. Be careful not to rest
your arm on the air tube.

Blood pressure may differ between the right and left arm, and may
result in a different measurement value. Always use the same arm for
measurements. If the values between both arms differ substantially,
check with your physician on which arm to use for your
measurements.

« When using an optional AC adapter, make sure not to place your
monitor in a location where it is difficult to plug and unplug the AC
adapter.

- To stop a measurement, press the [START/STOP] button while taking

a measurement.

Battery Handling and Usage

- Disposal of used batteries should be carried out in accordance with
local regulations.

« The supplied batteries may have a shorter life span than new
batteries.
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3. Error Messages and Troubleshooting

If any of the below problems occur during measurement, check to make sure that no other electrical device is within 30 cm. If the problem persists,

please refer to the table below.

Display/Problem

Ec

E3

EY
ES

/A
0

®

s

Possible Cause

The [START/STOP] button was pressed
while the arm cuff is not applied.

appears orthearm Air plug is not completely plugged

cuff does not into the monitor.

inflate. The arm cuff is not applied correctly.
Air is leaking from the arm cuff.

appears or a You move or talk during a

measurement measurement and the arm cuff does
cannot be not inflate sufficiently.
completed after  Due to the systolic pressure is above
the arm cuff 210 mmHg, a measurement cannot be
inflates. taken.

The arm cuffis inflated exceeding the
appears maximum allowable pressure.

You move or talk during a measurement.
CIPIPEEIE Vibrations disrupt a measurement.

The pulse rate is not detected
GIPIREELE correctly.
appears

does not flash
during a
measurement
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Solution

Press the [START/STOP] button again to turn the monitor
off. After inserting the air plug securely and applying the
arm cuff correctly, press the [START/STOP] button.

Insert the air plug securely.

Apply the arm cuff correctly, then take another

measurement. Refer to section 7 of instruction manual (2).

Replace the arm cuff to the new one. Refer to section 13 of
instruction manual (2.

Remain still and do not talk during a measurement. If “E2”
appears repeatedly, inflate the arm cuff manually until the
systolic pressure is 30 to 40 mmHg above your previous
readings. Refer to section 9 of instruction manual (2).

Do not touch the arm cuff and/or bend the air tube while
taking a measurement. If inflating the arm cuff manually,
refer to section 9 of instruction manual (2).

Remain still and do not talk during a measurement.

Apply the arm cuff correctly, then take another
measurement. Refer to section 7 of instruction manual ().
Remain still and sit correctly during a measurement.

If the “ &4 " symbol continues to appear, we recommend
you to consult with your physician.




&
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Display/Problem Possible Cause
The monitor has malfunctioned.
E r appears
The monitor cannot connect to a
E appears smart device or transmit data
rr correctly.
The monitor is waiting for pairing with
P flashes the smart device.
O flashes The monitor is ready to transfer your

readings to the smart device.
More than 48 readings are not

transferred.

L
flashes

The date and time is not set.

- There are 60 readings in memory to be
RRELS transferred
A

flashes Batteries are low.

appears or the Batteries are depleted.
monitor is turned
g} offunexpectedly
during a
measurement

Nothing appears on the

display of the monitor. Battery polarities are not properly

aligned.

Solution

Press the [START/STOP] button again. If “Er” still appears,
contact your local OMRON representative.

Follow the instructions shown in the “OMRON connect”
app. If the “Err” symbol still appears after checking the
app, contact your local OMRON representative.

Refer to section 5 of instruction manual (2) for pairing
your monitor with your smart device, or press [START/
STOP] button to cancel pairing and turn your monitor off.
Open the “OMRON connect” app to transfer your
readings.

Pair or transfer your readings to the “OMRON connect”
app so you can keep them in memory in the app, and this
error symbol disappears.

Replacing all 4 batteries with new ones is recommended.
Refer to section 4 of instruction manual (2).

Immediately replace all 4 batteries with new ones. Refer
to section 4 of instruction manual (2).

Check the battery installation for proper placement. Refer
to section 4 of instruction manual (2.
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Display/Problem Possible Cause

Readings appear too high
or too low.

Any other communication

issue occurs. k
representative.

Solution

Blood pressure varies constantly. Many factors including stress, time of day, and/or how you apply
the arm cuff, may affect your blood pressure. Review section 2 of instruction manual (2).

Follow the instructions shown in the smart device, or visit the “Help” section in the “OMRON
connect” app for further help. If the problem still persists, contact your local OMRON

Press the [START/STOP] button to turn the monitor off, then press it again to take a measurement.
Any other problem occurs. If the problem continues, remove all batteries and wait for 30 seconds. Then re-install batteries.
If the problem still persists, contact your local OMRON representative.

4. Maintenance

4.1 Maintenance

To protect your monitor from damage, follow the directions below:
Changes or modifications not approved by the manufacturer will void
the user warranty.

| A Caution

DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other
components. This may cause an inaccurate reading.

4.2 Storage
« Keep your monitor in the storage case when not in use.
1. Remove the arm cuff from the monitor.

| /.caution

To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the
tube, not the tube itself.

2. Gently fold the air tube into the arm cuff.
Note: Do not bend or crease the air tube excessively.

3. Place your monitor and other components in the storage case.
« Store your monitor and other components in a clean, safe location.
« Do not store your monitor and other components:

« If your monitor and other components are wet.

« In locations exposed to extreme temperatures, humidity, direct

sunlight, dust or corrosive vapors such as bleach.
« In locations exposed to vibrations or shocks.

4.3 Cleaning

- Do not use any abrasive or volatile cleaners.

« Use a soft dry cloth or a soft cloth moistened with mild (neutral)
detergent to clean your monitor and arm cuff, and then wipe them
with a dry cloth.

« Do not wash or immerse your monitor and arm cuff or other
components in water.

- Do not use gasoline, thinners or similar solvents to clean your
monitor and arm cuff or other components.

4.4 Calibration and Service

« The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully tested
and is designed for a long service life.

« Itis generally recommended to have the unit inspected every two
years to ensure correct functioning and accuracy. Please consult your
authorised OMRON dealer or the OMRON Customer Service at the
address given on the packaging or attached literature.




&
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5. Specifications

Product description

Model

Cuff pressure range

Blood pressure measurement range
Accuracy

Inflation

Measurement method

Wireless communication

Operating mode
IP classification

Maximum temperature of the
applied part

Power source

Battery life

Durable period (Service life)
Operating conditions

Storage / Transport conditions
Weight (not including batteries)
Dimensions (approximately value)

Cuff circumference applicable to
the monitor

Memory
Contents

Automatic Blood Pressure Monitor

HEM-7156T Display LCD digital display

0to 299 mmHg Pulse measurement range 40 to 180 beats / min.

SYS: 60 to 260 mmHg / DIA: 40 to 215 mmHg

Pressure: £3 mmHg / Pulse: 5% of display reading

Automatic by electric pump Deflation Automatic pressure release valve
Oscillometric method Transmission method Bluetooth® Low Energy

Frequency range: 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz) / Modulation: GFSK
Effective radiated power: < 20 dBm

Continuous operation Applied part Type BF (arm cuff)

Monitor: IP20 / Optional AC adapter: IP22 for HHP-OHO01, HHP-BHO1 and HHP-BFHO1, IP21
for other AC adapters

Lower than +43°C Rating DC6V4W

4"AA" batteries 1.5V or optional AC adapter (INPUT AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)
Approximately 1000 measurements (using new alkaline batteries)

Monitor: 5 years / Cuff: 5 years / Optional AC adapter: 5 years

+10 to +40°C/ 15 to 90% RH (non-condensing) / 800 to 1060 hPa

-20 to +60°C / 10 to 90% RH (non-condensing)

Monitor: approximately 340 g / Arm cuff: approximately 163 g

Monitor: 105 mm (W) x 85 mm (H) x 152 mm (L)
Arm cuff: 145 mm X 532 mm (air tube: 750 mm)

22to42cm

Stores up to 60 readings

Monitor, arm cuff, 4 “AA” batteries, storage case, Instruction Manual (1) and (2), setup
instructions
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Protection against electric shock  Internally powered ME equipment (when using only batteries)
Class Il ME equipment (optional AC adapter)

Note

« These specifications are subject to change without notice.

« This monitor is clinically investigated according to the requirements of 1ISO 81060-2:2013. In the clinical validation study, K5 was used on 85
subjects for determination of diastolic blood pressure.

- IP classification is degrees of protection provided by enclosures in accordance with IEC 60529. This monitor and optional AC adapter are protected
against solid foreign objects of 12.5 mm diameter and greater such as a finger. The optional AC adapters (except for HHP-OHO1, HHP-BHO1 and
HHP-BFHO1) are protected against vertically falling water drops which may cause issues during a normal operation. The optional AC adapter
HHP-OHO1, HHP-BHO1 and HHP-BFHO1 are protected against oblique falling water drops which may cause issues during a normal operation.

About a wireless communication interference

This product operates in an unlicensed ISM band at 2.4 GHz. In the event this Product is used near other wireless devices such as microwave and
wireless LAN, which operate on the same frequency band as this Product, there is a possibility that interference may occur. If interference occurs,
stop the operation of the other devices or relocate this Product away from other wireless devices before attempting to use it.

6. Correct Disposal of This Product (Waste Electrical & Electronic Equipment)

This marking shown on the product or its literature, indicates that it should not be disposed of, with other household wastes at

the end of its working life.

To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this product

from other types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources.

Household users should contact either the retailer where they purchased this product, or their local government office, for

details of where and how they can return this item for environmentally safe recycling.

Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase contract. This product should

not be mixed with other commercial waste for disposal. _
Disposal of used batteries should be carried out in accordance with local regulations.

7. Important Information Regarding Electromagnetic Compatibility (EMC)

HEM-7156T manufactured by OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. conforms to IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 Electromagnetic Compatibility
(EMC) standard.

Further documentation in accordance with this EMC standard is available at:

Asia Pacific: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/HEM-7156T

Refer to the EMC information for HEM-7156T on the website.
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8. Guidance and Manufacturer’s Declaration

« This blood pressure monitor is designed according to the European Standard EN 1060, Non-invasive sphygmomanometers Part 1: General
Requirements and Part 3: Supplementary requirements for electromechanical blood pressure measuring systems.

« Hereby, OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., declares that the radio equipment type HEM-7156T is in compliance with Directive 2014/53/EU.

« This OMRON product is produced under the strict quality system of OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. The Core component for OMRON blood
pressure monitors, which is the Pressure Sensor, is produced in Japan.

« Please report to the manufacturer and the competent authority of the Member State in which you are established about any serious incident that
has occurred in relation to this device.
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Importer in Republic of Korea
Yol

OMRON HEALTHCARE KOREA Co.,, Ltd.

A-dong 18F, 465, Gangnam-daero, Seocho-gu, Seoul, Korea
Customer Service Center(1544-5718)
www.omron-healthcare.co.kr
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ITAT FA A Tge 3TN Afhcad § WA FT o | e & o gored
& forelr off ol & sramar 7lsr & feom, Fiw, a1 fogter &
A9 @1 {fSer wenfad g Fadr g1

o ol o 3ruer fAereT a1 3TER e ffSTE & muR 9 A
AT 39 RAfhcas & WA o

* @R 2gd R AC 3BT Fad FI gA Aaera Rt 3R ==t &
X T AR 3oTh! T 13 HEe) hl HHTGAT o B

* 5% 30 # B8 R &, s dasna Rysi 3k g=at gar
e R & ge F G gl

32T AT

* IF 379G 2.4 Ghz s F WA 3ngfeaat (RF) oisar &1 RF
yfasfta &=, S 7 v gars et IR AT AT A $H 3eure
HT g2 7€ HY RF ufadfdd &=t 7 @ W gw Al fr
Bluetooth® fAWT I 5 X &, deRar e o 3T AC
BT AT FI |

W2
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AC 33vR (dHfous) FaTerer I 3TRRT

* 37 AlAER AT AC 3BT & &IfqaIed @ W AC 378%eX &7 IgAT
e | A FF AAAT A1 AR &ifcered §, A fegd gt §e
T dg Y 3R AC IS FI 33eae A e |
-Acﬁmﬁwﬁam%mﬁmmmm
Mmcﬂnﬁﬂ‘sﬁﬁl

* AC 373vex Folt off oY graf @ fostel & 3m3ede & & wond 3R 7
foreel|

* AC 3T HT e ¥ Tielehl AWHA Hl T IR e |

¥ w3 3T

* ST T o R, seat & 9ga ¥ g Wl

wmmfwﬁraﬂsﬁa

FIAT §, IR SOV F91 A I, A
Azzmmmmwmmm
I dT FH ¢, AT ITEOT AT I

wufed F TFA TGS FHAT §1

* AR T @ H ST AT IS HEHH HX Al $H FAlACT 1 37T
AT g A & AR 3N Rfhcasd F WAL o)

* A JicaEhra aga a1 R, A gl AR AR (7w) HEh (AV)
efe 3URRYT §, O 37 AlileX T 3T F F Igel 794 RAfheas
F WA of FIF T JaTE 7 Icudiios Hau H g9 § AT
9T el Bl

* IfE 39T qaT 3TdeA @1 e g gH ¢, ar 39 HAW &
3T A & Uge 9 RAfhcas d WA o)

* I IR T FaTE T T IR FEEC A1 @d R § ar
3 AlACT H ITAT A T Ugol I RAfhcdd F WA of |

* AIFHAT ¥ 3T TR-IR ATGH A& F Fifh & JaEg J
SIAYTT 3cTeT 87 & HROT, AT 3T Fohall gl

* I FH F Fad g SFAC B ST Tg TR FIY Fig W A
gl

* Ay 3T FF TF AT & AR AT P YE FAE g ¥ A 3w
ger &l

* SI9 HAlelex # TR 3 S &, A g T @7 wehar ¥ ARy dam grar
§ ar dAfieT 7 g

o IFT AT F ATYS & HelTdl Thal 31T 32T & AT 39 Alellex &1
3T TG

* A & SR, giAfRad w6 #1$ Aarser suor a1 Hegddgah
&1 Giod e arem IS 3 faegd 3uaoT 39 Aledler & 30 cm
F erR # AT ¥ sHS IRUTATATT Flalex Teld &1 & Farferd &r
FHAT & HvsreEr g GfEer ured g w8

© 3 ATl AT 3= A F1 @eter 3R 3T FFAT I T
FRAY AL F s o & QR 10T @ THEA B

o Y STE R IYANT AEY Y AT W INEAT § AT Alefer W A F
B usa F N@A g1 588 e aifcared & ehar

* fRET e aTge S SR A AT §aTS STETer H 39 Al HT ITAT
& H

* 39 ALY B R 78 3R T & 38 a9 sedt a1 FuAr F quH 7
3= &

* HRF AT FA IEAT AT AW AT FA AGAH dT TAA W 5H
HIACT FT FAT 7E BN AT 5 S|

* ATOT & SR, mﬁa@a@mw%mﬁw@
TFd galg # o9 TAT & AT cgauie et A4 & @ &l

* H FielleX HT 3TN HcTTAF 3UAT arer TRl I AfSwer
Fellfass a1 RAfhcas! & Fraerdr & a8 3

* 3T ARF sAfFehad (ME) 3U0N & TY 37 Aledlex HT 3GANT
T HY| WA FE W @ FhaT § & AR T @y Jme 3R sar
arera dfFer @

¢ AT A F Gg HH & FA 30 e & v Fge, AR ar Fher
FT JAA FA, AT, SAH FA 3R T & R_eoT Al

AY A A T5a A F HA 5 Aete & fow 3mm &)

AT A THAT qF W HASE PIS FAT I AT AT FUsT TS &I
AT A T TR ¥ AR arada Eadl

T FH HT 3YAT 3o FFTA W HL [Tt a7 H IR %
T g 7S T F MR &

* AT A F Ued ARG F ¥ Ig AlAer TR & A9AA F
HEAET 1 AT §| AIAT F HeAAF deerd a9 AT A F
IROTAETET aTefd AfEer ured g avell &1 19 Iifthas a1 sgeTasn
HBRUT ATIATT R @ A & qIg AN T Harerd, alarest Hr
Rufgat & e sare v avaAe W) AT ST g, @ OMRON
e e § TR Al & I AT 3T g & T AT 2 W e
HY| FOTe IR FIGOIGANE ATIAT F IR FH 3F TAFT F
e 3regemmr 5 &

« RFF 1AM & TATCT @ F G T/ Al FT ITAT AL F
e 5 |
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* T FF A WR YT F 3cafaF A g

* Th A AT GAT U FA B A AT A $HA IS FT| FE Tkl
YATE A% HIF dIc Tgdlel H HRUT a1 Tl gl

* TR TA HT IACHIT A § [T, T & 99 T CeAreesd T CodT
g, 7 R agEl

* ol 50 Al & v AfRAfEse AC ey, 3T &6, YeRat 3k
HERSF ITHON HT G H| R-FATT AC 38w, I &% AT
SRt @1 =T 58 Al F &I GG ThAT § HR TAS @
FH 2

* 38 AlAeT & U Fad TG 3T F6 F 3TAT F| T 3
FF & 3TAT e JfETr aread g wwer

* FF I gl WX HTEISAT J AU gId W Hae F1 § aig el
THA B €A & TR STARRT & T TAeer Arer (2) 3=gamr 9
H “afg muer RAEfos ge 210 mmHg & 3 @ ¢d)

Zer HuIor

» ATT F 39 TAE RBagd # grdiaRd @ TaT JeRaf ¢ seer
IT AC 3HBTEX HI AT AGT FY| TR dolg & 7 AlAT HT
HATAT AT ST F & Fehell & AR 3MIF IFd arq 3T HT gEAeaRor
aIfere g1 HehaTl Bl

AC iR (dFfeus) wemee R Iwer

* AC 318w &I qf aE & 33cac # o]

* AC 313t &I JM3eae @ el Aalea g7, glakad &t f& 3
AC 33X Y gshs X Wid| AC 318wex deel Y g1 Wid|

* AC 373vex &I FaTelel i THI:
@aﬁawaﬁﬁl/sﬁ?ﬂ?aﬁnlmmmaﬁr

sﬁmﬂaﬁrl/sﬁmmﬁm@?}aﬁnlsﬁmﬁaﬁn
I A U 95 H UST § o SR 3TN AGT A

S0 Al aEg3 & & aE @)
-Aca@mwﬂmmﬁmal
WﬁaﬁaﬁwAcﬁmmﬂmﬁl

* 3 AlAE FT THE F & Tgar AC 3T M3eae F e o |

Fi dare 3T swANT
* it & R Taa G # Wf@T &F 767 el

* U Al & AT FHad 4 “AA” Tedlelse AT Haeler delat @
3UART | 3T FHR H SR @1 g2y 78 w78 AR sEAe
A ST g JRAT HT G TR ATY TG F| IIN-3HT F5 BT
SRt @1 g ue A g

« i oS AT F AT 37 Al FT STIATT AT fhar S § ar
SeRar @ o)

* I deq F7 A gard T @t F Tor S g, o 37 qid &
AR HH Gl T SEAA I Yol | qid & e RAfshcas & dadh
£y

o e Y FT O Ty TR cadr F FUh H I A §, o 3
A QAW AR AH 3 A Il F ol | AR o, e A g
T T &, dr 3 Rfheas & WAL o)

* efat & gfa Ay & a0 3a 3T 76 F

« Traffg av o defat i oig w3 gfaftaa st & 3w & a7
FA A gred H g

2.3 9ARY FEafadr

* G AT 3N aTE §iE FT AT & B &, a9 g Folg & e ¢ R
TR TG IR gl & a9l H gl Afew| @aen @ R 3
U] BT WR @ W A e

Ay B

* 2% 3 ATS oS H TFA AT IHAM-IHAT & Tehell ¢, R SHH aoE
F AT F -39 AT UTed g1 TFd & AT & fow ghem
B aig 1 99T FY| AR QAT SiET F AT F AT IFAX FIT SATGT
g, ar 3 RfFcas § AT J Ad F F 3m0F A9 & e
e aig &1 gaeT fRar S anfge)

* 3Hfoud THT TSR HT ITANT A FHY, 3T} FAlAR HT 0 TAT
TR T el T TSR Y TodT H oA 3R Tt F fAehrer arer
ARFA &l

* ATGAT Ahat & T, AT AT F ST [START/STOP] def gard|

i =i 3k 3whr
* 3T 1 a1 Al @ Fuee T Pt & sER B S

Byl
* It #r o deft @ Shawt 1o 78 Seiat @ goer 7 FA 8
FHhT B
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3. R Wy IR gHEEr PAawor

afg A9 & ehe Peafaf@d # @ 1S o @wear gic 8, af g & gafRaa & fF 30 cm & e & F18 3 faegd suaor adt & afe
FAEAT TN @ &, A Remfatad @il g

g/ AHET HHTRAT FROT 39T
[START/STOP] (3[%/¥H) FeaT &I 3 & HAllied H a6 F & AT [START/STOP] (Y%/%h) AERT Zamd |
AE TN B W gIAT AT T ST H RO & § v e AR 6T FE A oA §

T & 16, [START/STOP] (Y%/%Hh) et Gard|
RS &er & a1 3y T ST Alee] g ¥ & AL o6 g3 W CereT JIA T A |
E ( Fw rc g grar &

Uy A FH TE @ G G R I FF B G A FAC, R 0F 37 AT w| Ader A
(@) & e 7 S|
3 FH F gar M & W@ 2 S I FH T FE AAT I T of| e Ay () &
Fgemer 13 3|

AT & SR 3T Bert-gor § a1 a1 Fa A A FHF R @ 3R arahia 7t &Y Ife “E2” AR
s A A A ¢ i ek v e o @ g @ @ RS A 3, A A A A Aeprer G @ SwAC BE o A B
EEW*WT_;* 3 Rredifor ara o e A7 & 30 & 40 mmHg 3t =gt
I S REIfeF & 210 mmHg & 3 @ ¥ 8 ST &1 der Aegarer (2) b1 3igemr 9 &)

gl Sz ] FROT, AYT 6T FFAT ST Fehel B
I FH F ARAA AT a9 F HUF AT AT FHT I FH H AgT S0 IHRUUA TR <JF A ¢ A
Ea s e & ae W SFAT R S 3 I FH H A G QA FFIE A H AU W Aot (2) #v
FJHTT 9 & m
3T A & SR Rera-gad § ar ad aa A9 A7 g T R @ 3R aada ad w¥)
FY resams #1 s & s R A B
oot &X B TE A AE T S I FH B FE A T, B U 3w AT w1 Aer HAegarer
ES s & & (2) & e 7 3| A A g R @ 3R @@ @ 981
2 uﬁ“"mﬁnﬁ'@%aﬁta’rmmmﬁrﬁﬂmﬁ
s &ar ¥ A e Fr TR &
0]
AT F SR ww
% & T
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g/ AHET
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Al & yeda W T off agr
s &ar g1
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wsfad FROT 39
HAlelex 8 A A 76T FT T@T & [START/STOP] (y%/%) deaT aaRT gart| afe “Er” 3@ o wafda
giaT &, o 39e T OMRON vt & @ #il

Ig A Teh TAE Basq & dage aAgf  “OMRON connect” ¥7 # fg@rw arv @&t &1 are 3| afe oo
FT 97 TET & AT T F 3T HROT A8 X O SIS & arg Y “Err @hd @S &ar war €, ar e s
TET B OMRON 9fafafer & dush #X|

AleAeX TAE Bared § AR H geflel R 379 Al T IS TAE Bagd & TTF TR W & e Hder
@ &l Fparer &7 3gETE 5 (2) W, A IR | FW & fAw 3R 3w

Al dg F & AT [START/STOP] ([%/%h) FeeT gad|
FAlorex 3Muhr ETw 3mud TAE Baey W v AFow F1 gFdicRor Fa & AT “OMRON connect” ¥
FEATART A & fow AR &1 @rel|

48 @ 3% (fETH F grdiaRka w81 fFar e ST FHF “OMRON connect” ¥T & AT IIX HY AT FAOT
ST HehaTl &1 Y dlfd 3T 3¢ W9 T AN F @ T, 3R I IR Fee Rwan

¢ g S gl
A ik gy FuiRa =8 2

AAY F FwRor & v 60 AT §

dFefa & g1 Tl 4 FeRAT A SrE 73 SRt F1 3T FE A ForE & S
g1 fder Aeparer (2) 7 3repemr 4 3W|
Fefar s 8 g 2 U Feft 4 SRIT &y Serg 7S SRt wemd| der A

(@) T FHT 4 TH|

FeRat fr MR F Tx@or T A& & FE T T F AT A q oemen | A Aqza
(2) &1 AT 4 |
ﬁammmmﬁlaﬂm,ﬁﬂmw,ﬁvﬂrmmméﬂ?mé,mqﬁmm
IIE TFA AT FI FAAT F Fhal &1 Ader Agarer (2) 1 e 2 a9
|
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Seie/EAET HHTRAT FROT U
S 3T TIR Foeh gaewr  TAE RBasy ) R@e av @t 1 aee Y, ar 31fRE ggaar & T “OMRON connect” ¥ & “Help”
&I 81 (WETIAT) T X S| AfE FHEAr a9 o & @l 7, o 39 T OMRON wfafafer & #udh &l
HiefeT d¢ F & AT [START/STOP] (/) &aTt, 3R UF A At & AT 38 Q&R qard| afe qaer
S 3T FHEA B Bl fReR Sell Tgll @, o ol SeRar fashrer & 3R 30 Wehs T e HX| g6H e JeRAT g7 e
afe TFET a9 o 9o @ §, @ 379 T OMRON 9fafafr & @ &Y
4, [EE@E 4.3 GHTE
4.1 TEE@E * T 3rqedt a7 arsaefier FlieR FT 39T @ HL|

et Al F aifa & G W@ & fav, A R e -t
T qTele &

AT @RT AT AT R AT FEardr a1 TRacE § SR
IRE favea g smuef

| Awrah

59 Al I T {EAT H Wed AR 3T AFAT P T
FIRAY AT H| sHA aote A QT arerd g7 Fwahell &1

4.2 HIAEUT
* 3TAT 7 AL @ R AR B FIET HF F |
1. 3T FF Y Al T AT H

|4 wraer=h

TAX T T HACAI o & U, TYF & 9§ W Callieesd T
oo @i, o f6 <Al

2. @R T H FEUEgES I 6 J a9 3
A & T TP H A A A1 {ws 7L
3. 3 Aleiex 3R 3T Rwdt A dogr Fw A @)
* 3 Alfer AR 3 T F FEer vh @ gl v gIiEd
STITE O H |
* HI AfeX 3R Hew Rt F FEor A& Y
* Afy e Aefex ar 3w e A §1
o O} FUET W ST WA JGAE, IJEAT, e ogE, g a1 s S
TR aTsT & HIEh 7 gl
* VF FUET W SR Sk AT HIA gl W@ @i

* 3 HefleX 3R I FH F W A & AT T Horaw q@ F95
AT o (Fgge) fBesie & M e a1 Jemgsd Fud &1 39AT
IR R 5o U F@ FU3 ¥ O &

* 39 FHAR R 3T FH A 3T REH FT AR F ¢ A gae
Bl

* A AlAeR 3R 3T F6 I7 3T REE F T W F v I,
R a1 3T Fleded &N 3TAT 76T HY|

4.4 HfoRee 3k wfdw

* 3 0I5 N3 Al H FAGAT T AEURNEE St A 78 § AT
Y o AfET oe® & AT s=mr mr §

* HE 3R GAr® G A FH A AR T gRARETT F & v

mﬁrwma‘raﬁﬁuﬁzaﬁraﬁaﬂﬁaﬁmam%
mWWOMRONMmOMRONmWQW m
e A R e Fwet ) RT A g W Eed #
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3care faaRor
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JHTARE o8 YR AR

HEM-7156T Lt

0 & 299 mmHg god AT FHr AT

SYS: 60 ¥ 260 mmHg / DIA: 40 & 215 mmHg

g +3 mmHg / Ted: et QfFT F1 £5%

gafdgd 99 garr T@ETfad BrFarereT

QrereT 1 fafer FaRor & fafr

g HAT 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz) / Aisg@aT: GFSK
et YT 9raR: < 20 dBm

Fad gRErest Expiclcr kD i gHR BF (3 &)

#eeX: IP20 / dhfeqss AC 3i8te: HHP-OHO1, HHP-BHO1 3R HHP-BFHO1 & forw 1P22, 3=a AC
e & fAw IP21

+43°C @ & & e DC6 V 4 W

4 “AA" dfEt 1.5 V ar dFfoas AC 3iSTeX (3719 AC 100 - 240 V 50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)
TR 1000 ATYA (AS Toehellsed SRAT ST 3TN FIeh)

AleAleX: 5 a§ / FH: 5 I¥ / Jhfeus AC H¥weX 5 aF

+10 & +40°C / 15 & 90% RH (R-TFE=T=rY) / 800 & 1060 hPa

-20 ¥ +60°C / 10 & 90% RH (IR-Hersisisnn)

HAACR: FIMHT 340 g / 3MT Fh: I 163 g

Hfallex: 105 mm (Th)x 85 mm (F) x 152 mm ()

3 F%: 145 mm x 532 mm (TR & 750 mm)

22 F 42 [

60 dftew & Fafed wwar &1

AN, 3 FH (HEM-FL31), 4 “AA” Shai, Hareor &, fder A3 (D 3R (2), de3r & der
IARE T A 9GS ME 3YROT (Fdel SeRIAT HT 3TANT RS THY)

Ford |l ME 39T (dshfeds AC 3r3TeR)

LCD f3fSea feeear
40 & 180 dcw / fAee

Ao 92R Rt afea
Bluetooth® & warsit

* 57 ARt 7 e R qF goer & aRade @9 g
* Atdier 1 ST Rfcada ol & 1SO 81060-2:2013 i JMaeTha3il & ey 1 a5 & Rfvcadrg yamfevor sregwa #, K5 & 3929 85
gt 7 srefod sas R & RURT wa & e fmar
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* IP geffaor IEC 60529 & 38R faega aT cadhell GaRT Uek &1 STl arell &t & GR&AT | T Alfley 3R ddhfeus AC 3Swex
125 mm%Wﬁmﬁmaﬁiﬁﬁm}ﬂﬁﬁmélWAC}@W(HHPOHM HHP-BHO1 3R HHP-BFHO1 &
W)Wmmﬁ@ﬂmm%mwmﬂw*mmwmwmﬁWAC&@?{{HHPOHm
HHP-BHO1 3fk HHP-BFHO1 mmmaﬁrwﬂmﬁm%sﬁwmwm*mewm%l

TR FFYAFAT ST & aR 7

T 3G 2.4 Ghz & IR-AEHNFA ISM d5 R Al g 81 AR $ 371G & T 3T TR 3TN oI AsHT JHde 3R arRew
AT F 9 AT ST 8 S 39 3c9e & FAW d3 gied W HAITAT @i 8, A STUH 3ced gl I HHTGAT &1 ARG STIBH 3o i ¢,
ar $H 3cUTE FT IUANT FA ¥ Ug ey f3arsdl & Harelel dq Y & AT 38 ey arlad fBarsdar & #E gy Wi

6. W 3cUIE F1 WE AU (F4 safFeahd 3R saaciias 39H0m)

$H 3c9G WX AT 36 Afeed W @mar @ 75 Reer qafar § & g6 shassre FAred @i W, $HH H9e 3 ae Fa

& @y A7 A s @il

HAART Fer Auee & G2ieRoT a1 AT TR F g aTd R g A IRAH & AT, FIT $7 3G H AT TER

a‘«amﬁ?rWW&WWW%WWW@W@%W@MM?WW&#I
mmmﬁwmmﬁﬁﬁsﬁ@ﬁam A T TR TR FARr & Had N, S

WWW%%WW#WWW*W&@mﬁWWWWWm

SEETE 39T ..ﬁiﬁm«umq{ﬂ#ﬁmmﬁv}m@ﬂmﬂ'ﬂvﬁﬂ#mm%ﬁmmﬁm'l?rqzrvra?ﬁtf

3 3cUIG H e TGS Hox & AU Al [HAAT ST ATRT| _

7. FaEcETIReE FAIRRRTE (EMC) & wafta Agcaqol swe

HEM-7156T sit OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. gaRT ffid &, IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 Saiagidvafes srdfefaeds

(EMC) Heie T 3iefarelet e 21

56 EMC @ Heftid 33 GEddst I8 39eieY ¢

T g2 https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information m
drsdre: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

FIAT: https://www.omron-healthcare.co.kr/productyHEM-7156T

JeETse W HEM-7156T & fow EMC STeishidr |

8. ARG 3y AATar #r awon

* g &3 WK Al AT AT EN 1060 Af-geraffia Repadiaiefie smr 1: amea smaeasansit ik amer 3: fegda o avea yonfoat
% fav 3faRed aeadmaisi & aee S gu ST Iwm g

* Udeeant, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., HINUT &l & & 75§ Y2AT 30ahor geh HEM-7156T fofder 2014/53/EU T 3iefarelel Xl &1

* 38 OMRON 3¢9 & OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan #I 3fcaftid S&d J[oTdcdl TOTel & 3ieid a=frar arm g1 OMRON a8 92R
AT &7 A TeH, S W) T AT §, T H FArw S

* A A SUROT A Feifdd P A e g5 & o guh RoIE o Faer @ AR 3w aw A el onfiiga deer @ w

a4
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1. A
wauaaidaiatasinauduiaiadaTuiduas OMRON wadasinadueu
Tatatitaignsiamnudulaiauuy Oscillometric Taawiasiafazasady
mslualiouzaslaiaiuvaanifaauasiuausasnauazuldanisiva
Wowhuduaasnaa
1.1 drnunindanuilaaasds
quauuummﬂmwuwauamﬁmLnu‘n’fmniaa'?mn'nuﬁuiaum5m1uﬁm
229 OMRON Lwam'mﬂaanﬁuuaumi'l'umumsaﬁmau‘mqmﬁ Tisaau
uazvinanutaswuniineagvazdoasauaay winaarliziala
arnunitnisladvuiuiaiidinulen Tusadasadrunusiuiig
2129 OMRON Tuviasduansnainaunistdauaiasiail dusudaya
Aarzandmsuanudulaiauasqa Tlsalsnuunwntuasnn

1.2 Yanulszavansladvu
a:dnsmuu]unamwmv‘famaanuuuu'nwa'tzl"lun'ﬁ'imn'nuﬁuiawG\ua"
Famnsiunasinastulszanasyihedidurivwa aunsaidazamadu
dnrarzasnsiuzaniladalndssninonmsia uardedaanaudodau
Wuddnaifunanisia uasdedyanaidauiudiiale ie3asiadaan
wuunaldeututiuialy

1.3 nMsfunazn1sasiadaulaiacia
iesavinfiaanainnaasussyuaasiamisassasanudavig wintaiag
FafiAnmmudome Wnldouuazudelddodunuimitaaas OMRON
luviasfiuzasnan

o o o o
2. mauan’a’mﬂaamnumd’mm
muuauamwﬂaamﬁmﬁmﬁm‘lumﬂauwmms‘lﬁnuﬁnau‘lﬁnumsaﬁm
4 vilamnudaaasuzasan Tusavinanuafiawuzninnsldoudadioinsonsa
ivdfiauuginnsldeudlildavasluauae dwsurayaiiazasideiu
anudulaiazasqa TUsalFnsuwnduasnat

uansnsaifaaanAnduasadule de
A2.1 andau  wnbindnidus aadenalitiants
uaduniadudin

o vuldouatasiaiifunisn ndn WinTaniayaaadbisunsauan
ANusEnuasauLadle

o Wudsunsldeeudidauldaniedasiaanuduiaiad Tuselden
muiuwnddo wnndwinfuiiainsedtagouarineianudulanogole

« Wnldirdasiniifausnaauinaiuriaagssninonsinewenuna

o v laiiukausausuaasan s ivasa v i ainduruaein
ndavialviidan

o vulaiadasiadluusnaiiiindasiiarrdavitadaudge (HF)
a3agiiuansla (MRI) wdasdratanastsnassuuaaniieas (CT) wiag
nnanadonaliitadasiavinouinlng u.az/n“iaLﬂummn‘lﬁmﬁﬂnﬁm
Waa

o vuladiatasiaidluannuasanifinandiaugovialaaiiaiiv

« Bnmuwnduasaanauldnuatasiaimnaaianelasuia
Uné iy Mlavasuuniavasarssunauomenianneiilasiuia
Fomrufiadunda mumaamﬁamumum anudanllioodiucneg 2as
omebitiisowa wiwnu deassd assAiuievialens Tusansiuin
aamrdenaneu sufonisiadauing ddunianizmunduacy
thadonansznusaditiale

o vuifiaduviasnuiauasauiaule Winsunnduasnousua

o ilandnidegnismalaliaanainnisin Tusafuaeesuasaewia
wiao'lvih AC adapter Tvivioannmisn inidnuandnia

o waadaefifdusriunnadniaraflusunaviAnduasnaainasadn
winmsn LEndnuandnTanduududiu

nsavadaya

o nanfaritidenuding (RF) lughumud 2.4 GHz viwldndedawidlu
aouitidaauaIvg iy vwedasiunialulsowenina danisvineu
AOMANLGR Bluetooth® wasiasasinil nanuumnaiaanuay/viadanldn
wiiaudaslwih AC adapter aagluiudardaauding

mMsann1suazn1sldvuniauidasinidh AC adapter

(adnsaiaszu)

o viulavaiawilaslwih AC adapter winiadasiainiaanuoviauilas
1w AC adapter iinanudswis winedasiaiviameliidanuds
e flawedasuaraanidnvaiaulasivivih AC adapter wuii

o 1doudldnmiaudacluih AC adapter iAudFuiSinssua Wi imang
au vhadeuddnAuidsuiiivaradasdey




o udsuldniduniananldnmiaudas i AC adapter aanisnsy
Wihaagdfiadoniaodiaua
« WuaaauenvIawen et danuauviaulas Wi AC adapter
Y o
n1sdanIsuazaisiadviunuainas
« iiunuaaIlivineaamsn Wndnuasdnta
wannsaiiaaanindunsiadule dovinn

“Lindmdus anaazdenavinlildduneiu
w@naadurfldvuniaiha usavnlitia

/\ 2.2 2iaA195¢39

anudmnaunalnsaivianiweidudug'le
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« Bnsuwnduasnanauldiniasiadsausnauauisinstduasquasna
Muraanfaaniamsdasaiduidaauauare (A-V) lasanniatasia
Y, aﬂﬁumi’lwaﬂaa‘iaum'ﬂ"mi'rma anadonalilasuuiady
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« Bnsuwnduasaanauldiniasiadminaafinnzmsivaiaulaioda
Undisuusotannuaaaidanfalndiiasnnanavinlviliasas e
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« vuvinmsiavasasiduanuaniiuiasainaravinbiiinsasihainns
aafumsinalioutadio

o vinmsiaandainiuuauwasmuusuLsuaasnaviniy

« paariunzuaanmndiuLey lina1aaanssinevinnsia

« iflaran wvinoudindng fuanafimusauge addudaaalunsedld

« Wuldiatasiatfiviaianuszaeddunaniuiiaanaisinanudulaia

* szninnisia mﬂnﬂau‘h'lﬂﬁn'ﬁ'l'l.m'luaﬂnsmwnwmsaaﬂnsm"lvM1
duq Maasaunwimdnlvihuszes 30 au. anedaciad asainana
owatitadasiavinouindng uay/viaduamalvisniindanain

« vunaauaawanm s gdanuaiasintviadusaiulag asanana
lusma idiialddawain

. vﬁu‘lﬁnumiaﬁmﬁ'tuwuﬁﬂﬁmmﬁwsamqﬁmnmﬁu‘ldmiaﬁm
i ilasnnanavintietasiaiiinmudeme
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3aoiiu

« uvinedasTatanvauvtaiianisnssunaniaduaeiouuse

« vuldintasTailuduiisianudugontadvdadianngigovad Tuse
giiguit 5

o 5enin9nsia Tlsadonaduauaasaainedasinbiaadunsivaiou
Taviauuiull
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« Wnladiedasiafiluamwiiadaniifinnstadoumin 1y adfiinsnmn
WENNAUTauaIn

. mu'l'umsa\ﬁnuiwffuaﬂnsmmanmsauna’momiuwmu (ME) duq wiau
Au Luao:nnmnmwa'lumimmuumﬂnm uay/viavinlieniiadanain

. naumn”mmﬁn windoonisaiuin Auuaanagadvianway qu
uu3 aanAdenauasniuatmsacioag 30 vt

« nautiazvinnisia sinravatodas 5 uii

o Gounudarisauuvianunaanainuauzasaaunzvinnisia

« tfotlen uazinuyaRaamzvinn1sTa

o UfunauAugiizuasuauaaluthoauaisey Liuusuwauvin
bt

« fautiazrinnisia asasavineiaciailiuinduaaugiivas asvianas

Yaudoansimsulduuudlasaamnafisunssaradonatiisiiafawain nde

nidasinaanannyaiiviianuaflunisiafugegausas

& OMRON wuninlvsayseuna 2 ﬂ’ﬁuotwalwnsaﬁﬂauﬂuusamum

Lua'lzmu'luﬂmwLnnaaumu'luamw]umnmﬂuammummu'uaa

\A3a0in ﬂ'm%unauatwumuanrTuamw]:uvnmuuauamwgu'lumsim

\/aude Tlsagiidui 5

viutaiedasintindoandugaargnslaou Tsaqildud 5

o WnwuiWuRauvIa ua aanvauLinsau tudy

adlianoeowuvazavazaviinsia iasanaradonalvlasuuie

tru.mnn'ﬁamﬁumi’lwanuuiaum

nanynanTaoduilanauwaiafniigiunasaoesusddivaan addortann
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lawaiaudaeli AC adapter Wuuzu wuanaiuaralnsaliaduilsyy

Wildduiedasyativindu astawiaudaelvivih AC adapters Wuuay

warkuaeaiilisasiy anavinlidinanudainouay/wialasuduasa

annadaciad

Liiuwauikunsiusas ildtuiesasiaduwiniu mstdiuuau

Auq anadoalveiiafawaia

o nMswasdizasiiuLaumM sANuFuigeAuauIiuanavinlviAasan
Adusnauauiadaiiunay winewma: Tsaguayaiudulu "min
AnudulaiafuuuaIaagIni1 210 mmHg" Tushuit 9 wavafiauuzin
sl (2)
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« aquznanddnmiawdas’liin AC adapter anawin¥u Tusaduvivaiaulas
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EREENT k)
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aranaludBinaiinaviud uazmsldwuunwnd
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« wuanaditlinnaiaiongmstdouduninuuaieaiini




HEM-7156T-AP_IM1_OH-IM.book Page 48 Wednesday, January 13,2021 10:35 AM

3. dayanuaivazadaniulvuanldadanwaianuaznisunlailain

windganwallasaldiiAeduaazvinnsia anasaulviwilainlufadnsallvvihagaioluszes 30 2. nwadasin windydnraidoaeiiag Tusagianmesa

i

wihaa/dydnual aigviiulalie’
1lu [START/STOP] (13u/vga) gnanaguasds
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Ed
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EM
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2@
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AadudiIviayaaasenIInsTauasHiIvuL Y
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Wuuzunada mﬁﬂn11ya1u1inw11ﬂLuao'-z'lnmwﬁu‘iwm
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WvunzugnlsasauinAur ANUTUIRaT
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Fariunauadnagaaay nadurinaisiaan aiidiud 7 vasefiauusin
nsladeu (2)

wldswinuuauyalvi gidud 13 vasafiawusninnsiden (2)

oflon uagviuwaAsuazvinAsTa win "E2" ﬂﬂnﬂ‘lj'l UdasauIn
WuwaumsauasaunstinuduTaiaduugoniaAiialanaumin
1 30 &9 40 mmHg gWisud 9 savafiauuzinnsldo (2)

W WLy wag/Wiauavadaanvaaevinn1sia wndaasauin
siunzudInauay Tusagidiud 9 vasefiauuzinnnsladonu (2)
dofieq uazviruyansamzvinnsia

Fariunauadnagaaas nadurinaistaan qiidiud 7 zasefiauusin
mMslaoru (2) 1efien uasioluviniignsasuaizvinnisia

mndegydnual " " foavilsnng vavunihliamuwneduasqa

Amilu [START/STOP] (3u/mea) nafe win "Er" doavilsng dasash
unydwinaaas OMRON luviasfiuuasaa
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wdastaanudutanadalula

HEM-7156T wihaa

0 £iv 299 mmHg 2#49n15iadnas

SYS: 60 & 260 mmHg / DIA: 40 &y 215 mmHg

ANMuGY: £3 mmHg / fwas: £5% nnaidaiuldanminea
FaTuidtaansiului Msaae

58A15uuy Oscillometric Jamsderaya

2h9Aud: 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz) / nsuaqLandayauna: GFSK
mavlwvheude: < 20 dBm

msenfiunsadesaiiiag dushuginsalidudatusoma Type BF (Ruuau)

\a3avia: IP20 / wiaulaslwiih AC adapter 1a3u: IP22 & m¥u HHP-OHO1, HHP-BHO1 uay HHP-BFHO1, IP21
smFumiaualadiviin AC adapter 8uq

61nd +43°C dns DC6 V4 W

wuaLea3uuIe "AA" 1.5 V 4 Aauniavaiauwdasiwih AC adapter @3y (aszuaiwiain 100 - 240 V 50 - 60 Hz
0.12 - 0.065 A)

szna 1000 ads (alduuana3 Alkaline Tnai)

\a3avia: 5 1/ sstuuau: 5 9/ wiawlastwih AC adapter asu: 5 1

+10 A9 +40°C / 15 &9 90% RH (Lsin&uda) / 800 A 1060 hPa

-20 v +60°C / 10 9 90% RH (Linduda)

ww3a0da: Uszane 340 a. / siuuau: Uszanes 163 A

1¥a9¥a: 105 un. (n319)x 85 un. (F9)x 152 uw. (812)

sWunau: 145 uu. x 532 uu. (81ee19: 750 )

22 §9 42 in.

wihaadinaa LCD
40 £ 180 a%9 / wvi

MatanmuduaIMAda Tud
wATulaf Bluetooth® wissuen

Fafiuiuiina'lagoan 60 A1

\a3a0¥n, MFauay, duaune “AA” 4 day, aflauuninnistdeul (D uas (2), Auuzinnsinde
aunsal ME dfiunadsdnavaralu (Walduuaiaadiviniu)

ailnsal ME Class II (AC adapter (&5u)

o Bafmuac wataraldsunlaslalag bidasuiolvinsualomin
o davinfliunisanagaunadinaudanivua ISO 81060-2:2013. lunisidanisamagaunivadiin K5 gminunlddunausiaeig 85 autiiaviiaiudu

Tatinemlanaie
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Hlaliefasialuihunrsdasaiunminevidandadueii viasinoussluviasiu tlazanmumeandeaimiudauiuasignsdodu
sensiiviaiindulyldimiadndasadeluaniwaday
Wlaiedasiniiagshadasfindadwnaiuaailauase warasasaviamnuauazdawlaludyandans e iondnsoeitisium
wa9l&unemswidinedug

7. dayadrdaiaAunIssunIunIvudn Wil (EMC) L
HEM-7156T 7n&n1as OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. as9muunasg1un1ssuniuniowimanivi (EMC) IEC 60601-1-2:2014 / EN

60601-1-2:2015

lanasidnAnAuNasgI EMC fglav:

watauildiln: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

lewTu: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

& https://www.omron-healthcare.co.kr/product/HEM-7156T

Tsaqiiiaya EMC ¥y HEM-7156T uuiiulais

1% o a

8. ALUUNLAZADLLAAIUDINHAR

« isaviaanuduTainaanuuuasenuIassIugisl EN 1060 wdasiaanudulaiauuybimnuduidan s 1: damvuavihlluazdiud 3: 42
fAmuaiudndvsuszuunsiaanuduTaiauuunalnluia

 Tu7ifl OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. wasgmalinsuitdssianadnsaling HEM-7156T fiaauauifinseaiussidouisdn 2014/53/EU

* Wdnsaai OMRON ﬁuﬁnmu‘lnnuummmwmaa OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., dfilu atnaiasensa dusdiundnuasiafasinanudulaia OMRON nia
hnaasiaaudundadululssmnadilu
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1. Pendahuluan

Terima kasih telah membeli Monitor Tekanan Darah Otomatis OMRON.
Monitor tekanan darah ini menggunakan metode osilometrik
pengukuran tekanan darah. Ini berarti monitor akan mendeteksi
pergerakan darah melalui arteri brakial Anda dan mengubah gerakan
tersebut menjadi pembacaan digital.

1.1 Petunjuk Keselamatan

Buku petunjuk ini memberi Anda informasi penting tentang Monitor
Tekanan Darah Otomatis OMRON. Guna memastikan keamanan dan
penggunaan yang tepat monitor ini, BACA dan PAHAMI semua
petunjuk ini. Jika Anda tidak memahami petunjuk ini atau memiliki
pertanyaan apa pun, hubungi perwakilan OMRON

sebelum mencoba menggunakan monitor ini. Untuk informasi
spesifik mengenai tekanan darah Anda sendiri, konsultasikan
dengan dokter Anda.

1.2 Tujuan Penggunaan

Perangkat ini adalah monitor digital yang ditujukan untuk digunakan
dalam mengukur tekanan darah dan laju denyut pada populasi pasien
dewasa. Perangkat ini mendeteksi munculnya detak jantung tak
beraturan selama pengukuran dan menunjukkannya melalui simbol
bersama dengan hasil pengukuran. Perangkat ini terutama dirancang
untuk penggunaan di rumah tangga umum.

1.3 Penerimaan dan Inspeksi

Keluarkan monitor ini dari kemasannya dan periksa apakah terdapat
kerusakan. Jika monitor ini rusak, JANGAN GUNAKAN dan
berkonsultasilah dengan perwakilan OMRON setempat.

2. Informasi Keselamatan Penting

Baca Informasi Keselamatan Penting dalam buku petunjuk ini sebelum
menggunakan monitor. Ikuti buku petunjuk ini secara saksama demi
keselamatan Anda.

Simpan sebagai acuan di masa mendatang. Untuk informasi spesifik
mengenai tekanan darah Anda sendiri, KONSULTASIKAN DENGAN
DOKTER ANDA.
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Menandakan situasi yang mungkin berbahaya,
A\ 2.1 Peringatan yang dapat menyebabkan kematian atau cedera
serius apabila tidak dihindari.

« JANGAN gunakan monitor ini pada bayi, balita, anak-anak, atau

orang yang tidak bisa mengekspresikan diri.

JANGAN sesuaikan pengobatan berdasarkan hasil pembacaan dari

monitor tekanan darah ini. Minum obat sesuai resep dokter. HANYA

dokter yang memenuhi syarat untuk mendiagnosis dan mengobati
tekanan darah tinggi.

« JANGAN gunakan monitor ini pada lengan yang cedera atau lengan
yang berada dalam perawatan medis.

« JANGAN pasang manset lengan pada lengan saat infus atau transfusi
darah.

« JANGAN gunakan monitor ini di area yang mengandung peralatan
bedah berfrekuensi tinggi (HF), peralatan magnetic resonance
imaging (MRI), pemindai tomografi terkomputerisasi (CT). Hal ini
dapat menghasilkan pengoperasian monitor yang tidak tepat dan/
atau menyebabkan pembacaan yang tidak akurat.

« JANGAN gunakan monitor ini di lingkungan kaya oksigen atau di

dekat gas mudah terbakar.

Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini

jika Anda memiliki aritmia umum seperti denyut prematur atrial atau

ventrikular atau fibrilasi atrial; sklerosis arterial; perfusi yang buruk;
diabetes; kehamilan; pre-eklampsia, atau penyakit ginjal.

PERHATIKAN bahwa salah satu dari kondisi ini selain gerak, gemetar,

atau menggigil pada pasien dapat memengaruhi pembacaan

pengukuran.

« JANGAN PERNAH mendiagnosis atau mengobati diri Anda
berdasarkan pembacaan. SELALU berkonsultasi dengan dokter.

« Guna membantu menghindari risiko tercekik, jauhkan selang udara
dan kabel adaptor AC dari bayi, balita, dan anak-anak.

« Produk ini mengandung komponen kecil yang dapat menyebabkan
bahaya tersedak jika tertelan oleh bayi, balita, dan anak-anak.

Transmisi Data

« Produk ini memancarkan frekuensi radio (RF) pada pita 2,4 GHz.
JANGAN gunakan produk ini di lokasi tempat RF dibatasi, seperti di
pesawat terbang atau di rumah sakit. Nonaktifkan fitur Bluetooth®
dalam monitor ini, lepas baterai dan/atau cabut adaptor AC saat
berada di area terbatas RF.
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Penanganan dan Penggunaan Adaptor AC (ak i opsional)

« JANGAN gunakan adaptor AC jika monitor atau kabel adaptor AC
rusak. Jika monitor atau kabel rusak, matikan daya dan segera cabut
adaptor AC.

« Colokkan adaptor AC ke stopkontak tegangan yang sesuai. JANGAN
gunakan steker multi-stopkontak.

« JANGAN colokkan atau lepas adaptor AC dari stopkontak listrik
dengan tangan basah.

« JANGAN membongkar atau mencoba memperbaiki adaptor AC.

Penanganan dan Penggunaan Baterai
« Jauhkan baterai dari jangkauan bayi, balita, dan anak-anak.

situasi yang kin berbahaya,
yang dapat menyebabkan pengguna atau pasien
mengalami cedera ringan atau sedang, atau

padap atau
benda lainnya, apabila tidak dihindari.

/N 2.2 Perhatian

« Berhenti menggunakan monitor ini dan berkonsultasilah dengan
dokter jika Anda mengalami iritasi kulit atau ketidaknyamanan.

« Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini
pada lengan yang terdapat akses atau terapi intravaskular, atau
pintasan arteriovenosa (A-V), karena dapat menimbulkan gangguan
sementara terhadap aliran darah dan dapat mengakibatkan cedera.

« Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini
jika Anda pernah menjalani mastektomi.

« Konsultasikan dengan dokter sebelum menggunakan monitor ini
jika Anda mengalami masalah aliran darah yang parah atau gangguan
darah karena pengembangan manset dapat menyebabkan memar.

« JANGAN melakukan pengukuran lebih sering dari semestinya karena
dapat menimbulkan memar akibat gangguan aliran darah.

« HANYA kembangkan manset lengan ketika dipasangkan pada
lengan atas Anda.

« Lepas manset lengan jika tidak mulai mengempis saat pengukuran.

« Bila mengalami malfungsi, monitor dapat menjadi panas. JANGAN
sentuh monitor jika itu terjadi.

« JANGAN gunakan monitor ini untuk tujuan apa pun selain mengukur
tekanan darah.

- Selama pengukuran, pastikan tidak ada perangkat seluler atau
perangkat listrik lain apa pun yang memancarkan medan
elektromagnetis dalam jarak 30 cm dari monitor ini. Hal ini dapat

menghasilkan pengoperasian monitor yang tidak tepat dan/atau

menyebabkan pembacaan yang tidak akurat.

DILARANG membongkar atau mencoba memperbaiki monitor atau

komponen lainnya. Hal ini dapat menyebabkan pembacaan yang

tidak akurat.

JANGAN gunakan di lokasi lembap atau adanya risiko monitor ini

tepercik air. Hal ini dapat merusak monitor.

« JANGAN gunakan monitor ini di dalam kendaraan bergerak seperti di

mobil atau di pesawat terbang.

JANGAN jatuhkan atau membuat monitor ini terguncang atau bergetar.

« JANGAN gunakan monitor di tempat dengan kelembapan tinggi

atau rendah atau suhu tinggi atau rendah. Lihat bagian 5.

Selama pengukuran, perhatikan lengan untuk memastikan bahwa

monitor tidak menyebabkan gangguan sirkulasi darah yang

berkepanjangan.

« JANGAN gunakan monitor ini di lingkungan dengan penggunaan
tinggi seperti klinik medis atau tempat praktik dokter.

« JANGAN gunakan monitor ini dengan peralatan listrik medis (ME)

lainnya secara bersamaan. Hal ini dapat mengakibatkan

pengoperasian yang tidak tepat dan/atau menyebabkan pembacaan

yang tidak akurat.

Hindari mandi, minum alkohol atau kafein, merokok, berolahraga,

dan makan minimal selama 30 menit sebelum melakukan

pengukuran.

Beristirahatlah minimal selama 5 menit sebelum melakukan

pengukuran.

Lepas pakaian ketat atau tebal dari lengan saat melakukan

pengukuran.

« Tetap diam dan JANGAN berbicara selagi melakukan pengukuran.

« HANYA gunakan manset lengan pada orang dengan ukuran lingkar

lengan berada dalam rentang manset yang ditentukan.

Pastikan monitor telah menyesuaikan diri dengan suhu ruangan

sebelum melakukan pengukuran. Melakukan pengukuran setelah

perubahan suhu yang ekstrem dapat membuat pembacaan tidak

akurat. OMRON merekomendasikan untuk menunggu sekitar 2 jam

agar monitor memanas atau mendingin saat monitor digunakan di

lingkungan dalam suhu yang ditentukan sebagai kondisi pengoperasian

setelah disimpan pada suhu penyimpanan maksimum atau minimum.

Untuk informasi tambahan tentang suhu pengoperasian dan

penyimpanan/pengangkutan, lihat bagian 5.
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« JANGAN gunakan monitor ini setelah masa pakai berakhir. Lihat
bagian 5.

« JANGAN kerutkan manset lengan atau selang udara secara berlebihan.

« JANGAN lipat atau tekuk selang udara saat melakukan pengukuran.
Hal ini dapat menyebabkan cedera dengan mengganggu aliran
darah.

Untuk melepas sumbat udara, tarik sumbat udara plastik pada alas

tabung, bukan tabung itu sendiri.

HANYA gunakan adaptor AC, manset lengan, baterai, dan aksesori

yang ditentukan untuk monitor ini. Penggunaan adaptor AC, manset

lengan, dan baterai yang tidak didukung dapat merusak dan/atau
berbahaya bagi monitor ini.

HANYA gunakan manset lengan yang disetujui untuk monitor ini.

Penggunaan manset lengan lainnya dapat menyebabkan

pembacaan yang salah.

- Mengembangkan ke tekanan yang lebih tinggi dari yang diperlukan
dapat menyebabkan memar lengan tempat manset diterapkan.
CATATAN: lihat "Jika tekanan sistolik Anda lebih dari 210 mmHg" di
bagian 9 buku petunjuk (2) untuk informasi tambahan.

Transmisi Data

« JANGAN mengganti baterai atau mencabut adaptor AC selagi
pembacaan ditransfer ke perangkat cerdas Anda. Hal ini dapat
menyebabkan pengoperasian monitor yang salah dan kegagalan
mentransfer data tekanan darah Anda.

Penanganan dan Penggunaan Adaptor AC (aksesori

opsional)

« Masukkan sepenuhnya adaptor AC ke dalam stopkontak.

« Saat mencabut adaptor AC dari stopkontak, pastikan untuk menarik
dengan aman dari adaptor AC. JANGAN tarik dari kabel adaptor AC.

- Saat menangani kabel adaptor AC:

Jangan merusaknya. /Jangan memutuskannya. /Jangan
mengubahnya.

JANGAN menjepitnya. /Jangan menekuk atau menariknya dengan
paksa. /Jangan memuntirnya.

JANGAN menggunakannya jika terkumpul dalam satu ikatan.
JANGAN letakkan di bawah benda berat.

« Bersihkan debu dari adaptor AC.

« Cabut adaptor AC saat tidak digunakan.

« Cabut adaptor AC sebelum membersihkan monitor ini.
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Penanganan dan Penggunaan Baterai

« JANGAN masukkan baterai dengan kutub tidak selaras.

« HANYA gunakan 4 baterai alkalin atau mangan "AA" untuk monitor
ini. JANGAN gunakan baterai jenis lain. JANGAN gunakan baterai
baru dan bekas secara bersamaan. JANGAN gunakan baterai dengan
merek berbeda secara bersamaan.

« Lepas baterai jika monitor tidak akan digunakan dalam waktu lama.

- Jika cairan baterai masuk ke mata Anda, segera bilas dengan banyak
air bersih. Segera konsultasikan dengan dokter Anda.

- Jika cairan baterai mengenai kulit Anda, segera cuci kulit Anda
dengan banyak air hangat dan suam-suam kuku. Jika iritasi, cedera,
atau nyeri berlanjut, konsultasikan dengan dokter Anda.

« JANGAN gunakan baterai setelah tanggal kedaluwarsanya.

« Secara berkala periksa baterai untuk memastikan baterai dalam
kondisi baik.

2.3 Tindakan Pencegahan Umum

« Ketika Anda melakukan pengukuran pada lengan kanan, kami menyarankan
agar selang udara ditempatkan di sebelah sikut Anda. Berhati-hatilah untuk
tidak menyandarkan lengan Anda pada selang udara.

« Tekanan darah dapat berbeda antara lengan kanan dan kiri, dan
dapat menghasilkan nilai pengukuran yang berbeda. Selalu gunakan
lengan yang sama untuk pengukuran. Jika nilai antara kedua lengan
berbeda secara substansial, tanyakan kepada dokter Anda lengan
mana yang akan digunakan untuk pengukuran.

« Bila menggunakan adaptor AC opsional, pastikan tidak
menempatkan monitor Anda di lokasi yang sulit untuk
menancapkan atau mencabut steker adaptor AC.

« Untuk menghentikan pengukuran, tekan tombol [START/STOP] saat
mengambil pengukuran.

Penanganan dan Penggunaan Baterai

« Pembuangan baterai bekas harus dilakukan sesuai peraturan
setempat.

- Baterai yang disertakan mungkin memiliki masa pakai yang lebih
singkat daripada baterai baru.




3. Pesan Kesalahan dan Pemecahan Masalah
Jika terjadi masalah di bawah ini selama pengukuran, periksa untuk memastikan bahwa tidak ada perangkat listrik lain berada dalam jarak 30 cm.
Jika masalah tetap ada, lihat tabel di bawah ini.

Tampilan/Masalah

muncul atau manset

E ( lengan tidak
| mengembang.

muncul atau
pengukuran tidak

E E dapat diselesaikan
setelah manset

lengan mengembang.

E 3 muncul

E I_l muncul
E S muncul

/m muncul

tidak berkedip saat
% pengukuran

Kemungkinan Penyebab

Tombol [START/STOP] (mulai/berhenti)
ditekan selagi manset lengan tidak dipasang.

Sumbat udara tidak terpasang sepenuhnya
ke dalam monitor.

Manset lengan tidak dipasang dengan benar.
Udara bocor dari manset lengan.

Anda bergerak atau berbicara saat
pengukuran dan manset lengan tidak
cukup mengembang.

Karena tekanan sistolik di atas 210 mmHg,
pengukuran tidak dapat dilakukan.
Manset lengan mengembang melebihi
tekanan maksimum yang diizinkan.

Anda bergerak atau berbicara saat
pengukuran. Getaran mengganggu
pengukuran.

Denyut nadi tidak terdeteksi dengan benar.
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Solusi

Tekan lagi tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) untuk mematikan
monitor. Setelah memasukkan sumbat udara dengan erat dan
mengenakan manset lengan dengan benar, tekan tombol [START/
STOP] (mulai/berhenti).

Masukkan sumbat udara dengan aman.

Aplikasikan manset lengan dengan benar, kemudian lakukan
pengukuran lagi. Lihat bagian 7 buku petunjuk (2).

Ganti manset lengan dengan yang baru. Lihat bagian 13 buku
petunjuk (2).

Tetap diam dan jangan berbicara selama pengukuran. Jika "E2"
muncul secara berulang, kembangkan manset lengan secara
manual hingga tekanan sistolik bernilai 30 hingga 40 mmHg di atas
pembacaan sebelumnya. Lihat bagian 9 buku petunjuk (2).

Jangan sentuh manset lengan dan/atau tekuk selang udara saat
melakukan pengukuran. Jika mengembangkan manset lengan
secara manual, lihat bagian 9 buku petunjuk (2).

Tetap diam dan jangan berbicara selama pengukuran.

Aplikasikan manset lengan dengan benar, kemudian lakukan
pengukuran lagi. Lihat bagian 7 buku petunjuk (2). Tetap diam dan
duduk dengan benar selama pengukuran.

Jika simbol " @4 " terus muncul, kami menyarankan Anda untuk
berkonsultasi dengan dokter.
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Tampilan/Masalah

E r muncul

E

muncul
-
P berkedip
(] berkedip
berkedip
pa
= muncul
|: ‘= berkedip

muncul atau monitor
dimatikan secara tak
terduga selama
pengukuran

[

Tidak ada yang muncul pada
tampilan monitor.

Bacaan tampak terlalu tinggi
atau terlalu rendah.

Kemungkinan Penyebab

Monitor mengalami gangguan fungsi.

Monitor tidak dapat terhubung ke perangkat
cerdas atau mentransmisikan data dengan
benar.

Monitor menunggu pemasangan dengan
perangkat cerdas.

Monitor siap mentransfer pembacaan ke
perangkat cerdas.

Lebih dari 48 pembacaan tidak ditransfer.
Tanggal dan waktu tidak diatur.

Terdapat 60 pembacaan dalam memori yang
akan ditransfer

Baterai lemah.

Baterai habis.

Kutub baterai tidak sejajar dengan benar.

Solusi

Tekan kembali tombol [START/STOP] (mulai/berhenti). Jika "Er"
tetap muncul, hubungi perwakilan OMRON setempat.

Ikuti petunjuk yang ditampilkan di aplikasi "OMRON connect". Jika
simbol "Err" tetap muncul setelah memeriksa aplikasi, hubungi
perwakilan OMRON setempat.

Lihat bagian 5 buku petunjuk (2) untuk memasangkan monitor
dengan perangkat cerdas, atau tekan tombol [START/STOP] (mulai/
berhenti) untuk membatalkan pemasangan dan mematikan
monitor.

Buka aplikasi "OMRON connect" untuk mentransfer pembacaan
Anda.

Pasangkan atau transfer pembacaan ke aplikasi "OMRON connect"
agar Anda dapat menyimpannya dalam memori di dalam aplikasi,
agar simbol kesalahan ini menghilang.

Sebaiknya ganti keempat baterai dengan yang baru. Lihat bagian
4 buku petunjuk (2.

Segera ganti keempat baterai dengan yang baru. Lihat bagian 4
buku petunjuk (2.

Periksa instalasi baterai untuk penempatan yang tepat. Lihat
bagian 4 buku petunjuk (2).

Tekanan darah bervariasi secara konstan. Banyak faktor termasuk stres, jam, dan/atau bagaimana Anda
memasang manset lengan, dapat memengaruhi tekanan darah Anda. Pelajari bagian 2 buku petunjuk (2.
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Tampilan/Masalah Kemungkinan Penyebab
Masalah komunikasi lainnya

terjadi.

Solusi

Ikuti petunjuk yang muncul di perangkat cerdas, atau kunjungi bagian "Help" (Bantuan) di aplikasi "OMRON
connect” untuk bantuan lebih lanjut. Jika masalah tetap berlanjut, hubungi perwakilan OMRON setempat.

Tekan tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) untuk mematikan monitor, kemudian tekan lagi untuk melakukan

Masalah lain terjadi. )
baterai.

pengukuran. Jika masalah berlanjut, lepas semua baterai dan tunggu selama 30 detik. Kemudian, pasang kembali

Jika masalah tetap berlanjut, hubungi perwakilan OMRON setempat.

4. Perawatan
4.1 Perawatan

Untuk melindungi monitor Anda dari kerusakan, ikuti petunjuk berikut ini:

Perubahan atau modifikasi yang tidak disetujui oleh produsen akan
membatalkan garansi pengguna.

| /A Perhatian

DILARANG membongkar atau mencoba memperbaiki monitor atau
komponen lainnya. Hal ini dapat menyebabkan pembacaan yang
tidak akurat.

4.2 Penyimpanan
« Simpan monitor dalam wadah penyimpanan saat tidak digunakan.
1. Lepas manset lengan dari monitor.

IAPerhatian

Untuk melepas sumbat udara, tarik sumbat udara plastik pada alas
tabung, bukan tabung itu sendiri.

2. Secara perlahan lipat selang udara ke dalam manset lengan.

Catatan: Jangan tekuk atau kerutkan selang udara secara berlebih.

3. Letakkan monitor dan komponen lainnya di dalam wadah
penyimpanan.

« Simpan monitor dan komponen lainnya di lokasi yang bersih dan aman.

« Jangan simpan monitor dan komponen lainnya:
« Jika monitor dan komponen lainnya basah.
- Di lokasi yang terpapar suhu ekstrem, kelembapan, sinar matahari
langsung, debu, atau uap korosif seperti pemutih.
« Di lokasi yang terpapar getaran atau guncangan.

4.3 Pembersihan

- Jangan gunakan pembersih abrasif atau mudah menguap.

« Gunakan kain kering lembut atau kain lembut yang dibasahi
detergen ringan (netral) untuk membersihkan monitor dan manset
lengan, kemudian bersihkan dengan kain kering.

- Jangan cuci atau rendam monitor dan manset lengan atau
komponen lain di dalam air.

- Jangan gunakan bensin, pengencer, atau pelarut serupa untuk
membersihkan monitor dan manset lengan atau komponen lainnya.

4.4 Kalibrasi dan Servis

« Akurasi monitor tekanan darah ini telah diuji dengan saksama dan
dirancang untuk masa pakai yang lama.

« Pada umumnya disarankan untuk memeriksakan unit setiap dua
tahun untuk memastikan fungsi dan akurasi yang benar.
Konsultasikan dengan dealer OMRON resmi atau Layanan Pelanggan
OMRON pada alamat yang tercantum pada kemasan atau informasi
tercetak terlampir.
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5. Spesifikasi

Deskripsi produk Monitor Tekanan Darah Otomatis
Model HEM-7156T Tampilan Tampilan digital LCD
Rentang tekanan manset 0 hingga 299 mmHg Rentang pengukuran denyut 40 hingga 180 denyut / mnt.
Rentang pengukuran tekanan darah SYS: 60 hingga 260 mmHg / DIA: 40 hingga 215 mmHg
Akurasi Tekanan: £3 mmHg / Denyut: +5% dari pembacaan tampilan
Pengembangan Otomatis dengan pompa listrik ~ Pengempisan Katup pelepas tekanan otomatis
Metode pengukuran Metode osilometrik Metode transmisi Bluetooth® Energi Rendah
Komunikasi nirkabel Rentang frekuensi: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz) / Modulasi: GFSK
Daya radiasi efektif: < 20 dBm
Mode operasi Pengoperasian yang kontinu Komponen yang diterapkan Type BF (manset lengan)
Klasifikasi IP Monitor: IP20 / Adaptor AC opsional: IP22 untuk HHP-OHO1, HHP-BHO1 dan HHP-BFHO1, IP21 untuk
adaptor AC lainnya
Suhu maksimum bagian yang dikenakan Kurang dari +43 °C Nominal DC6V 4W
Sumber daya 4 baterai "AA" 1,5V atau adaptor AC opsional (INPUT AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)
Umur baterai Sekitar 1000 penggunaan (menggunakan baterai alkalin baru)
Daya tahan (Masa pakai) Monitor: 5 tahun / Manset: 5 tahun / Adaptor AC opsional: 5 tahun
Kondisi pengoperasian +10 hingga +40°C/ 15 hingga 90% RH (non-kondensasi) / 800 hingga 1060 hPa
Kondisi Penyimpanan/Pengangkutan -20 hingga +60°C / 10 hingga 90% RH (non-kondensasi)
Berat (tidak termasuk baterai) Monitor: sekitar 340 g / Manset lengan: sekitar 163 g
Dimensi (perkiraan nilai) Monitor: 105 mm (w)x 85 mm (h) x 152 mm (l)
Manset lengan: 145 mm x 532 mm (selang udara: 750 mm)
Lingkar manset yang berlaku untuk 22 hingga 42 cm
monitor
Memori Menyimpan hingga 60 hasil pengukuran
Isi Monitor, manset lengan, 4 baterai "AA", wadah penyimpanan, Buku Petunjuk (1] dan (2), petunjuk
penyiapan
Perlindungan dari sengatan listrik Peralatan ME berdaya internal (ketika hanya menggunakan baterai)

Peralatan ME Kelas Il (adaptor AC opsional)

Catatan

« Spesifikasi ini dapat berubah tanpa pemberitahuan.

« Monitor ini diselidiki secara klinis sesuai dengan persyaratan I1SO 81060-2:2013. Dalam studi validasi klinis, K5 digunakan pada 85 subjek untuk
59 penentuan tekanan darah diastolik.
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- Klasifikasi IP adalah derajat perlindungan yang diberikan oleh penutup sesuai dengan IEC 60529. Monitor dan adaptor AC opsional terlindungi
terhadap benda asing padat berdiameter 12,5 mm dan lebih besar dari jari. Adaptor AC opsional (kecuali untuk HHP-OHO1, HHP-BHO1 dan
HHP-BFHO1) terlindung dari tetesan air yang jatuh secara vertikal yang dapat menyebabkan masalah saat operasi normal. Adaptor AC opsional
HHP-OHO1, HHP-BHO1 dan HHP-BFHO1 terlindung dari tetesan yang jatuh miring yang dapat menyebabkan masalah saat operasi normal.

Tentang gangguan komunikasi nirkabel

Produk ini beroperasi dalam pita ISM tanpa lisensi pada 2,4 GHz. Jika Produk ini digunakan di dekat perangkat nirkabel lain, seperti microwave dan

LAN nirkabel, yang beroperasi pada pita frekuensi yang sama dengan Produk ini, gangguan berkemungkinan dapat terjadi. Jika terjadi gangguan,

hentikan pengoperasian perangkat lain atau jauhkan Produk ini dari perangkat nirkabel lain sebelum mencoba menggunakannya.

6. Membuang Produk Ini Dengan Benar (Limbah Peralatan Listrik & Elektronik)
Penandaan yang ditunjukkan pada produk atau informasi tercetak, menunjukkan bahwa produk ini tidak boleh dibuang,
bersama limbah rumah tangga lainnya pada akhir masa pakainya.

Untuk mencegah kemungkinan bahaya bagi lingkungan atau kesehatan manusia dari pembuangan limbah yang tidak
terkontrol, pisahkan produk ini dari jenis limbah lainnya lalu daur ulang secara bertanggung jawab untuk mempromosikan
penggunaan ulang sumber daya material yang berkelanjutan.

Pengguna rumah tangga harus menghubungi peritel tempat mereka membeli produk ini, atau kantor pemerintah setempat,
untuk perincian tempat dan bagaimana mereka dapat mengembalikan item ini untuk pendauran ulang yang aman bagi
lingkungan.

Pengguna bisnis harus menghubungi pemasok mereka dan memeriksa syarat dan ketentuan kontrak pembelian. Produk ini _
tidak boleh dicampur dengan limbah komersial lainnya untuk pembuangan.

7. Informasi penting mengenai Kompatibilitas Elektromagnetik (EMC)

HEM-7156T diproduksi oleh OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sesuai dengan standar IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 Kompatibilitas
Elektromagnetik (EMC).

Dokumentasi selengkapnya sesuai dengan standar EMC ini tersedia di:

Asia Pasifik: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/HEM-7156T

Baca informasi EMC untuk HEM-7156T di situs web.

8. Panduan dan Pernyataan Produsen

« Monitor tekanan darah ini dirancang sesuai dengan Standar Eropa EN 1060, Sfigmomanometer non-invasif Bagian 1: Persyaratan Umum dan
Bagian 3: Persyaratan tambahan untuk sistem pengukuran tekanan darah elektromekanis.

« Dengan ini, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., menyatakan bahwa jenis peralatan radio HEM-7156T sesuai dengan Direktif 2014/53/EU.

« Produk OMRON ini diproduksi di bawah sistem kualitas ketat OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Jepang. Komponen Inti untuk monitor tekanan darah
OMRON, yakni Sensor Tekanan, diproduksi di Jepang.

« Laporkan kepada produsen dan pihak berwenang yang berkompeten dari Negara Anggota saat Anda mengalami insiden serius apa pun yang
terjadi sehubungan dengan perangkat ini.
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1. Gii thiéu

Cam on ban da mua May do huyét ap tw dong OMRON. May do huyét
ap nay st dung phwong phap dao dong dé do huyét ap. Biéu nay co
nghta la may nay sé phat hién chuyén dong cia mau théng qua dong
mach canh tay va chuyén dbi cac chuyén dong nay thanh chi sb ky thuat
sé.

1.1 Hwéng dan an toan

Hwéng dan st dung nay cung cép cho ban théng tin quan trong vé May
do huyét ap tw dong OMRON. D& dam bao st dung an toan va ding
cach may do huyét ap nay, hay DOC va HIEU tat ca cac hwang dan nay.
Néu ban khéng hiéu cac hwéng dan nay hoac cé bat ky cau hoi
nao, hay lién hé véi dai dién OMRON tai dia phwong trwéc khi thiv
str dung may do huyét ap nay. Dé biét thong tin cu thé vé huyét ap
clia ban than, hay tham khao y kién bac si cua ban.

1.2 Muc dich str dung

May nay la may do huyét ap ky thuat sé dung dé do huyét ap va nhip
mach clia bénh nhan la ngudi lon tredng thanh. Thiét bi phat hién duoc
s xuat hién cta nhip tim khong déu trong qua trinh do va chi bao diéu
nay théng qua mét biéu twong cung cac két qua do. May duoc thiét ké
chli yéu cho cac muc dich s dung néi chung ctia h gia dinh.

1.3 Kiém tra nghiém thu

L4y may do huyét ap khoi bao bi va kiém tra xem cé bj hu hdng khong.
Néu may do huyét ap bi hw hang, KHONG BU'OC SU DUNG va tham
khao y kién tir dai dién OMRON tai dia phuong.

2. Théng tin an toan quan trong

Boc Théng tin an toan quan trong trong hwéng dan st dung nay treéc
khi str dung may do huyét ap nay. Tuan thi hoan toan theo huwéng dan
sl dung nay vi sy an toan ctia ban.

Gitr lai dé tham khao v& sau. D& biét thong tin cu thé vé huyét ap ctia
ban than, HAY THAM KHAO Y KIEN TU BAC SY CUA BAN.
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A . Chiramét tinh huéng c6 kha nang nguy
A 21 Canh bao hiém, néu khéng tranh, c6 thé gay ra tir
vong hay chan thwong nghiém trong

+ KHONG DU'QC sl dung may do huyét ap nay cho tré so sinh, tré méi

biét di, tré nhd hodc nhirng ngudi khdng cé kha nang biéu dat.

KHONG BUQC diéu chinh thuéc dya trén chi s6 tir may do huyét ap

nay. Dung thuc theo chi dinh clia bac sy. CHI bac si mai dwoc phép

chan doan va diéu tri chirng huyét ap cao.

KHONG BUQC sir dung may do huyét ap nay trén canh tay bi thwong

hodc dang diéu tri y té.

KHONG BU'QC quén vong bit khi dang truyén nhé giot tinh mach hoéc

truyé&n mau.

KHONG BUQ'C str dung may do huyét ap nay trong cac khu vwc chira

thiét bj phau thuat tan sb cao (HF), thiét bi chup cong hudng tir (MRI),

may chup cét I6p vi tinh (CT). Biéu nay co thé gay ra hoat dong khong

binh thuong clia may do huyét ap va/hoac khién két qua do khong con

chinh xac.

KHONG st dung may do huyét ap nay trong méi trvding giau oxy hoéc

gan khi d& chay.

Tham khao y kién bac sT trudc khi st dung may do huyét ap nay néu

ban bi chirng rdi loan nhip tim thong thuong nhw ngoai tam thu that

hodc ngoai tam thu nhT hodc rung nhf; xo' ctrng ddng mach; truyén

mau kém; tiéu dwdng; mang thai; tién san giat hodc bénh than. LUU Y

réng triéu chiing bat ky da néu cung véi dong tac clia bénh nhan, run

rdy hodc rung dong co thé anh huwéng dén két qua do.

TUYET BOI KHONG tw chan doan hoac diéu tri dwa trén két qua do.

LUON tham khao y kién bac sT cta ban.

Dé tranh bj tai nan, hay dé 6ng khi va day bo chuyén dién xoay chigu

ra xa khoi tam tay clia tré so sinh, tré méi biét di va tré nho.

+ San pham nay cé chira cac b phan nhé cé thé gay nguy hiém nghet
thd néu dé tré so sinh, tré méi biét di va tré nho nudt phai.

Truyeén div liéu

« San pham nay phat ra tan sb séng radio (RF) trong bang tan 2,4 GHz.
KHONG str dung san phdm nay & nhirng noi han ché RF, ching han
nhu trén may bay hodc trong bénh vién. Tét tinh néng Bluetooth®
trong may do huyét ap nay, thao pin va/hoac rat phich cdm bd chuyén
dién xoay chiéu khi & khu vic han ché RF.
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Thao tac va str dung bd chuyén dién xoay chiéu (phu

kién tuy chon)

« KHONG BUQC st dung bd chuyén dién xoay chidu néu may do huyét
ap nay hoac day dan bo chuyén dién xoay chiéu bj hw hong. Néu may
do huyét ap nay hoac day dan bi hong, hay tit ngay ngudn va rat phich
cam bd chuyén dién xoay chiéu.

« Cam bd chuyén dién xoay chiéu vao & cadm dién ap thich hop. KHONG
DUQC dung trong & cdm nhigu chau.

« TUYET BOI KHONG cém hoéc rit by chuyén dién xoay chiéu khéi &
cam dién bang tay wot.

« KHONG BUQC thao roi hoac ¢ géng stra chiva b chuyén dién xoay
chiéu.

Thao tac va str dung pin

« Gil pin ngoai tAm v&i clia tré so sinh, tré mai biét di va tré nho.

Chi ramét tinh huong co kha nang nguy hiém, néu

3 khéng trénh, c6 the  gdy ra chan thwong nhe hay
A 22 Than trong trung blnh cho ngwm strdung hay bénh nhan, hay
gy hw ton cho thiét bj hay tai san khac.

« Nglrng str dung may do huyét ap nay va tham khao y kién bac sTnéu
ban cam thay kich (ng hoac kho chiu trén da.

« Tham khao y kién bac sT trwdc khi siv dung may do huyét ap nay trén
canh tay dang diéu trj ndi mach, cé dwéng ndi mach hay cau néi dong
tinh mach (AV) bdi sy can tré tam thdi dong luu thong ctia mau cé thé
dan dén thuwong ton.

« Tham khao y kién bac sT trwdc khi siv dung may do huyét ap nay néu
ban da phau thuat cat bé va.

« Tham khao y kién bac sT trwdc khi stv dung may do huyét ap nay néu
ban c6 van dé nghiém trong vé luu théng mau hodc réi loan mau vi
vong bit dwgc bom khi c6 thé gay ra vét bam tim.

« KHONG DU'QC thuc hién cac phép do thudng xuyén hon mirc can
thiét vi co thé bi bam tim do sw can tro' lwu théng dong mau.

« CHI bom khi cho vong bit khi vong bit dwoc quén trén bap tay.

« Thao vong bit néu vong bit khdng bat dau xa hoi trong khi do.

« Khi bj hdng, may do huyét ap cé thé nong lén. KHONG BUQ'C dong
vao may do huyét ap néu xay ra sy cb nay.

« KHONG DU'QC slv dung may do huyét ap nay cho bat ky muc dich
nao khac ngoai do huyét ap.

Trong qué trinh do, dam bao réing khang cé thiét bj di dong hoac bat ky
thiét bj dién nao khac phat ra truong dién tir trong khodng cach 30 cm
tir may do huyét ap nay. Biéu nay co thé gay ra hoat dong khong binh
thuwong clia may do huyét ap va/hoac khién két qua do khong con
chinh xac.

KHONG BUQC thao rdi hodic cé géng stra chiva may do huyét ap nay
hodc cac bo phan khac. Diéu nay cé thé khién két qua do khéng con
chinh xac.

KHONG BUQC st dung & noi cé do &m hoac cé nguy co nudc ban
vao may do huyét ap nay. Diéu nay cé thé lam hw hong may.

KHONG BU'QC sir dung may do huyét ap nay khi dang di chuyén trén
céac phuong tién nhw xe hoi hodc may bay.

KHONG BUQC lam roi hoac khién may do huyét ap nay bi chan déng
hodc rung déng.

KHONG BUQC st dung may do huyét ap nay & nhirng noi cé do &m

cao hodc thép, cling nhw & nhiét dé cao hoac thap. Tham khao phan 5.

Trong qua trinh do, quan sat canh tay d& dam bao rang may do huyét
ap khong gay can tré tinh trang lwu thdng mau qua lau.

KHONG BUQC slr dung may do huyét ap nay trong cac moi trwdng co
tan suét st dung cao nhu co s& y t& hodc phong kham bac si.
KHONG BUQC st dung may do huyét ap nay dong thoi véi cac thiét
bi dién y t& (ME) khac. Didu nay co thé gay ra hoat dong khong binh
thuwong va/hoac khién két qua do khong con chinh xac.

Tranh tdm, uéng ruou hoac caffeine, hut thudc, tap thé duc va an it
nhét 30 phut trvéc khi tién hanh do.

Nghi ngoi it nhat 5 phut trudc khi tién hanh do.

C&i bd quan 4o bo sat hoac day khéi canh tay trong khi tién hanh do.
Khéng ctr dong va KHONG BU'QC néi chuyén trong khi tién hanh do.
CHI str dung vong bit bap tay cho nhitng ngui co chu vi canh tay nam
trong pham vi chi dinh ctia vong bit.

Dam bao rang may do huyét ap nay da thich nghi véi nhiét do phong
trwdre khi tién hanh do. Tién hanh do sau khi xay ra tinh trang thay ddi
nhiét d6 qua Ion cé thé khién két qua do khong con chinh xac.
OMRON khuyén nghi nén doi khoang 2 gio dé may do huyét ap tang
nhiét hoac ha nhiét khi dwoc st dung trong mot mai trwdng nam trong
khoang nhiét d6 duoc chi dinh theo diéu kién van hanh sau khi dugc
bao quan on d% bao quan téi da hoac tdi thiéu. Dé biét thém thong
tin v& nhiét do van hanh va bao quan/van chuyén, tham khao phan 5.
KHONG BUQC sir dung may do huyét ap nay sau khi két thic thoi
han st dung. Tham khao phan 5.
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« KHONG DU'QC gép vong bit hodc éng khi qua mrc.

« KHONG DU'QC gap hoac xodn ng khi trong khi tién hanh do. Didu
nay cé thé gay ra thwong tén do can tré duwong lwu thong cla dong
mau.

« D& thao dau néi 6ng khi, hay kéo nut nhwa bit khi & dé dng chir khong
dwoc kéo 6ng.

« CHI str dung bd chuyén dién xoay chiéu, vong bit bap tay, pin va phy
kién duoc chi dinh cho may do huyét ap nay. Viéc st dung bd chuyén
dién xoay chigu AC, vong bit va pin khong dwoc hd tro co thé lam hw
héng va/hoic co thé gay nguy hai cho may do huyét ap nay.

« CHI str dung vong bit dwoc chap thuan cho may do huyét ap nay.

« Sr dung vong bit khac cé thé khién két qua do khong con chinh xac.

« Bom hoi I&n mot mirc ap suét cao hon mirc cén thiét co thé dan dén
bam tim canh tay & vj tri qu&n vong bit. GHI CHU: tham khao "Néu ap
suat tam thu ctia ban cao hon 210 mmHg" trong phan 9 cta huéng
dan st dung (2) dé biét thém thong tin chi tiét.

Truyén dir liéu

« KHONG DU'QC thay pin hoac rat phich cAm b chuyén dién xoay
chiéu khi két qua do dang duoc truyén sang thiét bi thdng minh clia
ban. Diéu nay cé thé dan dén viéc may do huyét ap nay hoat dong
khong binh thuwdng va khang truyén duoc di liéu huyét ap cla ban.

Thao tac va str dung bd chuyén dién xoay chiéu

(phu kién tuy chon)

« Cam bd chuyén dién xoay chiéu vao & cadm.

« Khi rat bd chuyén dién xoay chiéu khéi 6 cdm, dam bao rit bd chuyén
dién xoay chiéu ra mét cach an toan. KHONG BUQOC kéo day dan bo
chuyén dién xoay chiéu.

« Khi thao tac voi day dan b chuyén dién xoay chiéu:

Khéng dwoc 1am hu héng day dan. / Khéng dwoc lam dat day dan. /
Khéng dwoc stra chiva day dan.

KHONG BU'OC kep day dan. / Khong dwoc udn hodc kéo day dan. /
Khéng dwoc lam xoén day dan.

KHONG BU'QC st dung néu day dan bj réi thanh mot bo.

KHONG BUQ'C dét day dan dudi cac vat nang.

« Lau sach buyi khdi bo chuyén dién xoay chiéu.

« Rut phich cAm bd chuyén dién xoay chiéu khi khéng st dung.

« Rut phich cdm bo chuyén dién xoay chiéu trudc khi vé sinh may do
huyét ap nay.
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Thao tac va str dung pin

« KHONG BUQC I4p pin sai cuc.

CHI diing 4 vién pin alkaline hodc manganese v&i may do huyét ap

nay. KHONG BUQC dung céc loai pin khac. KHONG DU'QC diing két

hop pin méi va pin da st dung. KHONG DU'QC dung két hop cac

nhan hiéu pin khac nhau

Thao pin néu khong str dung may do huyét ap nay trong thoi gian dai.

Néu bj chat I6ng clia pin ban vao mét, hay riva ngay béng nhiéu nuéc

sach. Tham khao ngay y kién bac si ctia ban.

Néu chét I6ng cla pin dinh vao da, hay rira ngay lap t&rc bang nhigu

nuwéc sach va &m. Néu van cam thdy kich ng, thwong tdn hodc dau

daén, hay tham khao y kién bac sT cua ban.

+ KHONG BUQC sir dung pin sau ngay hét han.

« Kiém tra dinh ky pin d& dam bao pin & trong tinh trang hoat dong tot.

2.3 Bién phap phong ngtra chung

« Khi ban tién hanh do trén canh tay phai, chiing toi khuyén ban nén dé
4ng khi & bén canh khuyu tay ctia ban. Cén than khong dét tay 1&n 6ng
khi.

« Huyét ap co thé khac nhau gitra canh tay phai va canh tay trai, vi vay

c6 thé dan dén gia tri do khac nhau. Ludn tién hanh do trén cung mét

canh tay. Néu gia trj do gitra hai canh tay khac nhau dang ké, hay tham

khao y kién bac sT clia ban vé viéc chon canh tay nao dé do.

Khi st dung bd chuyén dién xoay chiéu tiy chon, hdy dam bao ban

khéng dat may do huyét ap & vi tri kho cdm va rat phich cdm bo

chuyén dién xoay chiéu.

+ D& dirng do, nhan nat [START/STOP] trong khi dang do.

Thao tac va str dung pin

« Viéc thai bd pin da sir dung phai dwoc thuwc hién theo quy dinh cla dia
phuong.

« Tudi tho clia pin dwoc cung cap co thé ngén hon pin mai.
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3. Tin hiéu bao 16i va xtr ly sw co
Néu bt ky van dé nao dudi day xay ra trong qué trinh do, hay kiém tra d& dam bao rang khéng cé thiét bj dién nao khac ndm trong pham vi 30 cm. Néu
vén dé van tiép dién, vui long tham khao bang dwéi day.

Hién thi/Van d&

Ed

E3
EY

ES

o

®

s

Nguyén nhan cé thé
Nut [START/STOP] (Kh&i dong/dirng lai) da
dwoc nhan khi chwa quén vong bit.

DAu ndi dng khi chwa dwoc Iap chat vao may
hién 1én hodc vong bit go huyét ap.

INiTSig Gl It Véng bit khéng duoc quén ding cach.

Khi bi ro tir vong bit.

Ban di chuy&n hosc néi chuyén trong qua
trinh do va vong bit chwa dwgrc bom [én du
mirc.

hién Ién hoac khéng
hoan thanh duwoc lan

do sau khi vong bit - .
Khong the tien hanh do do ap suat tam thu

cang lén.
trén 210 mmHg.
Vong bit dugc bom hoi vwot qué ap suét toi
hién lén da cho phép.
Ban clr dong hodc noi chuyén trong qué trinh
hién 1én do. Cr dong lam gian doan qua trinh do.
Nhip tim khéng dwoc do chinh xac.
hién 1én
hién 1én

khéng nh&p nhay
trong qua trinh do

Giai phap

Nhé&n nut [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai) Ian niva dé tit may do
huyét &p. Sau khi cdm chéc phich cdm éng dan khi va quén vong bit
dung céch, hay nhan nat [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai).

L&p chat dau ndi dng khi.

Quén vong bit ding céach rdi tién hanh Ian do khac. Tham khao phan
7 clia hwéng dan st dung (2).

Thay m6i vong bit. Tham khao phan 13 clia huwéng dan str dung (2).

Khéng ctr dong va khéng néi chuyén trong qua trinh do. Néu biéu
twong "E2" hién Ién lién tyc, hdy bom hoi vong bit cho dén khi ap
suét tam thu cao hon tir 30 dén 40 mmHg so vai két qua do trude do
clia ban. Tham khao phan 9 clia hwéng dan st dung (2).

Khéng cham vao vong bit va/hoac udn éng khi trong khi tién hanh do.
Trong truéng hop bom cang vong bit thi céng, tham khao phan 9
clia hwéng dan str dung (2).

Khéng ctr dong va khéng néi chuyén trong qua trinh do.

Quén vong bit dting cach rdi tién hanh I&n do khac. Tham khao phan
7 clia hwéng dan st dung (2). Khdng clr dong va ngdi ding tw thé
trong qua trinh do.

Néu biéu twong "" tiép tuc hién Ién, chiing toi khuyén ban nén
tham khao y kién bac si.
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Hién thi/V4n dé
E r hién 1én

E

hién Ién
rr
P nhép nhay
O nhépnhay
= nhipnha
nhép nhay
hién 1én
nhép nhay

hién 1én hodc may do
huyét ap bi tat dot
ngot trong qua trinh
do

Khoéng c6 gi hién [én trén man
hinh clia may do huyét ap.

Két qua do hién lén qua cao
hoac qua thap.

Nguyén nhan cé thé
Man hinh bi truc trac.

May do huyét ap khong thé két ndi véi mot
thiét bi thong minh hoéc truyén di liéu binh
thwong.

May do huyét ap dang cho két ndi véi thiét
bi théng minh.

May do huyét ap da san sang truyén két qua
do sang thiét bj thong minh.

Khéng thé truyén hon 48 két qua do.
Chuwa dat ngay va gio.

C6 60 két qua do trong bd nhé can truyén
Pin yéu.

Hét pin.

Lap pin sai cuc.

Giai phap

Nhén nat [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai) lan niva. Néu biéu
twong "Er" van hién 1én, hay lién hé véi dai dien OMRON tai dia
phwong cua ban.

Thyc hién theo cac huéng dan duoc hién thj trong ting dung "OMRON
connect". Néu biéu twgng"Err" van hién 1&n sau khi kiém tra (ng dung,
lién hé véi dai diéen OMRON tai dia phwong cua ban.

Tham kh&o phan 5 ctia hwéng dan st dung (2) dé két néi may do
huyét ap véi thiét bj théng minh hodc nhén nit [START/STOP] (Khdi
dong/dirng lai) @& hiy ghép ndi va tit may do huyét ap.

Mé& (rng dung "OMRON connect" dé truyén két qua do.

Két ndi hodc truyén két qua do sang (rng dung "OMRON connect" d&
ban c6 thé lwu vao bd nhé trong (rng dung. Khi do, biéu twong 16i nay
& bién mét.

Khuyén nghi thay thé ca 4 pin bang pin méi. Tham khao phan 4 cia
hwéng dan st dung (2).

Thay ngay ca 4 pin bing pin mai. Tham khao phan 4 ctia hwéng dan
st dung (2).

Kiém tra tinh trang Iap pin d& I&p cho ph hop. Tham khao phan
4 clia hwéng dan st dung (2).

Huyét ap thay dbi lién tuc. Nhiéu yéu t6 bao gém céng théng, thoi gian trong ngay va/hodc cach ban quén vong bit
c6 thé anh hudng dén huyét ap ctia ban. Xem lai phan 2 ctia hwéng dan st dung (2).




HEM-7156T-AP_IM1_OH-IM.book Page 66 Wednesday, January 13,2021 10:35 AM

Hién thij/Van dé Nguyén nhan cé thé

Bét ky van dé giao tiép nao khac

xay ra. dia phuong ctia ban.

Giai phap

Thuc hién theo cac hwéng dan duoc hién thi trong thiét bi théng minh hodc truy cap phan "Help" (Tro gitip) trong
(*ng dung "OMRON connect" dé dwoc tro giip thém. Néu van dé van tiép dién, hay lién hé voi dai dién OMRON tai

Nhén nit [START/STOP] (Khéi dong/dirng lai) d& tit may do huyét 4p, sau d6 nhén lai dé tién hanh do. Néu van dé
Xay ra bat ky van d& nao khac.  van tiép dién, hay thao tat ca pin va doi trong 30 giay. Sau d6 Iap lai pin.
Néu vén dé van tiép dién, hay lién hé voi dai dién OMRON tai dia phwong clia ban.

4. Bao tri
4.1 Bao tri

D& bao vé may do huyét ap clia ban khéi bj hw hai, hay lam theo cac
huéng dan bén duéi:

Nhirng thay d6i hodc stra ddi khong duoc nha san xuét chap thuan sé
lam mét hiéu lyc bao hanh clia nguoi dung.

|AThén trong

KHONG PUQC thao roi hodc cb gang stra chiva may do huyét ap nay
hoac cac bo phan khac. Diéu nay cé thé khién két qua do khdng con
chinh xac.

4.2 Bao quan
+ D& may do huyét ap cua ban trong tdi bao quan khi khong st dung.
1. Thao vong bit khéi may do huyét ap.

|/ Than trong

Dé thao dau ndi 6ng khi, hay kéo nut nhya bit khi & dé éng chir
khong duoc kéo dng.

2. Nhe nhang gép éng khi vao vong bit.
Ghi chti: Khang uén cong hodc gap éng khi qua murc.
3. Dat may do huyét ap va cac bd phan khac vao tui bao quan.
«+ Bao quan may do huyét ap va cac bo phan khac & mét vi tri sach sé,
an toan.
«+ Khong bao quan may do huyét ap va cac bo phan khac:
+ Néu may do huyét ap va cac bd phan khac bi uét.
+ O nhirng noi tiép xtc véi nhiét dd cao, dd &m, anh sang mat troi tryc
tiép, bui hodc c6 hoi an mon nhu thuéc tay.
« O nhirng noi tiép xuc véi rung dong hoac chan dong.

4.3 Vé sinh

« Khong str dung bét ky chat tAy rira nao cé tinh an mon hoic dé bay
hoi.

+ S dung miéng vai khd mém hodc miéng vai mém duoc lam am béng
chét tAy nhe (trung tinh) d& vé sinh may do huyét ap va vong bit, sau
d6 lau biing miéng vai kho.

« Khong rira hoac nhiing may do huyét ap va vong bit hodc cac thanh
phan khac vao nuwéc.

« Khong str dung xang, chét pha loang hoac dung méi twong tw dé vé
sinh may do huyét 4p va vong bit hodc cac bo phan khac.

4.4 Hiéu chuan va bao dwéng

+ Do chinh xac clia may do huyét ap nay da dwoc thir nghiém cén than
va duoc thiét ké dé co tudi tho lau dai.

« Thong thuwong nén kiém tra thiét bi hai nam mot 1an dé dam bao tinh
trang hoat dong binh thuwdng va dé chinh xac clia thiét bi. Vui long
tham khao y kién dai ly Gy quyén ciia OMRON hoac Dich vu khach
hang ctia OMRON theo dia chi dwoc ghi trén bao bi hoac tai liéu di
kém.
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5. Théng so
Mb ta san phdm

Méau

Pham vi &p suét vong bit
Pham vi do huyét ap

Do chinh xac

Bom khi

Phuong phap do

Lién lac khong day

Ché d6 van hanh
Phan loai IP

Nhiét d6 t6i da clia phu tting &p dung
Ngudn dién

Tudi tho pin

D06 bén san pham (Tudi tho st dung)
Piéu kién van hanh

Diéu kién bao quan / van chuyén
Trong lwong (khdéng bao gém pin)
Kich thuérc (gia tri xap xi)

Chu vi vong bit cé thé ap dung cho may do

huyét ap
B6 nhér
Cac chi tiét

Chéng giat dién

Ghi cha
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May do huyét ap tw dong

HEM-7156T Man hinh

0 - 299 mmHg Pham vi do mach

SYS: 60 - 260 mmHg / DIA: 40 - 215 mmHg

Huyét ap 3 mmHg / Nhip tim: + 5% két qua do trén man hinh
Bom khi ty dong bang dién Xa khi

Phwong thirc truyén

Man hinh s6 LCD
40 - 180 nhip / phut.

Van xa ap ty dong
Phwong phép dao déng
Dai tn: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz) / Chuyén diéu: GFSK

Cong suét birc xa hiéu dung: <20 dBm

Van hanh lién tuc B phan &ng dung Loai BF (vong bit)

May do huyét ap: IP20 / Bd chuyén dién xoay chiéu tiy chon: IP22 dbi véi HHP-OHO1, HHP-BHO1 va
HHP-BFHO1, IP21 dbi véi cac bo chuyén dién xoay chiéu khac

Duwéi +43°C bién ap DC6V4 W

4 pin "AA" 1,5 V hoéc b chuyén dién xoay chiéu tily chon (DONG XOAY CHIEU BAU VAO 100 - 240 V
50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)

Khodng 1000 I&n do (st dung pin alkaline méi)

May do huyét ap: 5 nam / Vong bit: 5 nam / Bo chuyén dién xoay chiéu tiy chon: 5 nam

+10 - +40°C / 15 - 90% RH (khéng ngwng tu) / 800 - 1060 hPa

-20 - +60°C / 10 - 90% RH (khdng ngung tu)

May do huyét ap: khoang 340 g / Vong bit: khoang 163 g

May do huyét ap: 105 mm (R) x 85 mm (C) x 152 mm (D)

Vong bit: 145 mm x 532 mm (6ng khi: 750 mm)

22 dén 42 cm

Bluetooth® Ning luong thap

Lwu trir t6i 60 két qua do

May do huyét ap, vong bit, 4 pin “AA”, tti bao quan, Hwéng dan st dung (1) va (2), hwéng dan cai dat
Thiét bj dién y té ngudn cap bén trong (khi chi st dung pin)

Thiét bj dién y té Cap Il (bd chuyén dién xoay chiéu tiy chon)

« Céac thong sb nay co thé thay déi ma khong can théng béo trude.
« May do huyét ap nay dwgc nghién ctru 1am sang theo cac yéu cdu clia ISO 81060-2: 2013. Trong nghién ctru kiém chirng lam sang, K5 duoc siv
dung trén 85 ddi twong dé xac dinh huyét 4p tam trwong.
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« Phan loai IP la mirc d6 bao vé duoc cung cép bdi cac vo boc theo tiéu chuan IEC 60529. May do huyét 4p nay va bd chuyén dién xoay chiéu tiy chon
dwoc bdo vé chdng lai cac vat thé la cé duwong kinh 12,5 mm va Ién hon nhu ngén tay. Cac b chuyén dién xoay chiéu tiy chon (ngoai triv
HHP-OHO01, HHP-BHO1 va HHP-BFHO01) duoc bao vé chéng lai giot nwéc roi thang dirng co thé gay ra sw cd trong qua trinh hoat dong binh thwong.
Céac bd chuyén dién xoay chiéu tiy chon HHP-OHO01, HHP-BHO01 va HHP-BFHO1 duoc bao vé chdng lai giot nwéc roi nghiéng co thé gay ra sy cd
trong qua trinh hoat dong binh thwong.

Ve nhiéu soéng thiét bi khéng day

San pham nay hoat dong trong bang tan ISM khong can cap phép & téc d6 2,4 GHz. Trong trvdng hop San phdm nay dwoc st dung gan cac thiét bi

khong day khac hoat dong trén cuing dai tan voi San phdm nay nhw mang LAN vi song va khong day, cé kha nang xay ra nhidu. Néu xay ra nhiéu, hay

dirng hoat dong cuia céc thiét bj khac hodc di chuyén San pham nay ra xa céc thiét bj khéng day khac trwéic khi thir st dung.

6. Thai bé san phdm nay ding cach (Chat thai thiét bi dién & dién t)

DA&u nay xuét hién trén san phdm hoac tai liéu san pham, bidu thj ring san phdm khong nén dwoc thai bé ciing véi cac chét thai gia

dinh khac khi hét tudi tho hoat dong.

Dé& ngan chan tac hai co thé dén mai trudng hoac strc khoe con ngudi tir viéc xi Iy chat thai khong duoc kiém soat, vui long tach

riéng san pham nay khéi cac loai chét thai khac va tai ché mot cach cé trach nhiém dé thic day viéc tai s dung bén virng cac

ngudn nguyén ligu.

Nguoi diing hd gia dinh nén lién hé véi nha ban 18 noi ho mua san pham nay hoéc van phong chinh quyén dia phwong dé biét chi

tiét vé dia diém va céch thirc tra lai san pham nay dé tai ché theo phuong phap an toan véi méi truong.

Nguoi diing doanh nghiép nén lién hé véi nha cung cap va kiém tra cac diéu khoan va diéu kién ctia hop ddng mua ban. San pham _
nay khong dwoc tron 1an vai chat thai thwong mai khac dé thai bo.

7. Théng tin quan trong ve tinh twong thich dién tir (EMC)

San pham HEM-7156T duoc san xuét bdi cong ty TNHH OMRON HEALTHCARE phu hop véi tiéu chudn IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 vé&
Tinh twong thich dién tr (EMC).

Céc tai ligu khac phu hop véi tiéu chudn EMC nay duoc cung cép tai:

Chau A Thai Binh Dwong https:/www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

Dai Loan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Han Qudc: https://www.omron-healthcare.co.kr/productt HEM-7156 T

Tham khao théng tin EMC ctiia HEM-7156T trén trang web.

8. Hwéng dan va tuyén bo cta nha san xuat

« May do huyét ap nay duoc thiét ké theo Tiéu chudn Chau Au EN 1060, May do huyét 4p khéng xam I1&n Phan 1: Yéu cau chung va Phan 3: Yéu ciu
bd sung cho hé théng do huyét ap dién co.

« Theo do, cong ty TNHH OMRON HEALTHCARE tuyén b6 rang thiét bi dung song vo tuyén HEM-7156T tuan tha Chi thi 2014/53/EU.

+ San phdm OMRON nay dwoc san xuét theo hé théng chat lwong nghiém ngat caa cong ty TNHH OMRON HEALTHCARE, Nhat Ban. Bo phan cot 16i
clia may do huyét ap OMRON Ia cam bién ap suat duoc san xuét tai Nhat Ban.

« Vui long béo céo cho nha san xuét va co quan hru quan clia Nwéc thanh vién noi td chirc clia ban duoc thanh Iap vé bt ky sy cé nghiém trong nao
xay ra lign quan dén thiét bi nay.
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1. Pengenalan

Terima kasih kerana membeli Pemantau Tekanan Darah Automatik OMRON.
Pemantau tekanan darah ini menggunakan kaedah mengukur tekanan darah
osilometrik. Ini bererti pemantau ini mengesan pergerakan darah melalui
arteri brakium dan menukar pergerakan ini kepada bacaan digital

1.1 Arahan Keselamatan
Manual arahan ini memberi anda maklumat penting tentang Pemantau
Tekanan Darah Automatik OMRON. Untuk memastikan bahawa pemantau ini
digunakan secara selamat dan betul, BACA dan FAHAMI kesemua arahan ini.
Jika anda tidak faham arahan ini atau ada apa-apa pertanyaan, hub
wakil OMRON anda sebelum cuba k
ini. Untuk dapatk ki khusus

sila rujuk kepada doktor anda.

1.2 Tujuan Penggunaan

Peranti ini ialah pemantau digital yang bertujuan untuk mengukur tekanan
darah dan kadar nadi dalam kalangan khalayak pesakit dewasa. Peranti
tersebut mengesan kehadiran degupan jantung yang tidak sekata semasa
pengukuran dan menunjukkan ini melalui simbol dengan hasil pengukuran.
Peranti ini direka terutamanya untuk kegunaan am di rumah.

darah anda,

1.3 Penerimaan dan Pemeriksaan

Keluarkan pemantau ini dari bungkusan dan periksa sama ada terdapat
kerosakan. Sekiranya pemantau ini rosak, JANGAN GUNAKAN dan rujuk
kepada wakil Omron tempatan anda.

2. Maklumat Keselamatan Penting

Baca Maklumat Keselamatan Penting dalam manual arahan ini sebelum
menggunakan pemantau ini. lkuti manual arahan ini dengan teliti demi
keselamatan anda.

Simpan untuk rujukan masa depan. Untuk maklumat khusus mengenai
maklumat tekanan darah anda sendiri, RUJUK KEPADA DOKTOR ANDA.
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M dal

situasi yang
: berbahaya, yang dapat menyebabkan
A 2.1 Peringatan kematian atau cedera serius apabila
tidak dihindari.

JANGAN guna pemantau ini pada bayi, kanak-kanak kecil, kanak-kanak
atau individu yang tidak dapat melahirkan perasaan mereka.

JANGAN melaraskan ubat berdasarkan bacaan daripada pemantau tekanan
darah ini. Ambil ubat sebagaimana yang diarahkan oleh doktor anda.
HANYA doktor sahaja yang layak melakukan diagnosis dan merawat
tekanan darah tinggi.

JANGAN guna pemantau ini pada lengan yang tercedera atau lengan yang
digunakan untuk menjalani rawatan perubatan.

JANGAN guna kaf lengan ini pada lengan anda semasa terdapat drip
intravenus atau yang sedang menjalani transfusi darah.

JANGAN guna pemantau ini di kawasan yang mengandungi peralatan
pembedahan frekuensi tinggi (HF), peralatan pengimejan resonans
magnetik (MRI), pengimbas tomografi berkomputer (CT). Ini boleh
mengakibatkan peranti ini beroperasi secara tidak betul dan/atau
mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

JANGAN guna pemantau ini dalam persekitaran yang kaya oksigen atau
hampir dengan gas mudah terbakar.

Rujuk doktor anda sebelum menggunakan pemantau ini jika anda
menghidap aritmia biasa seperti degupan pramatang atrium atau
ventrikular atau pemfibrilan atrium; sklerosis arteri; perfusi lemah; diabetes;
kehamilan; pra-eklampsia atau penyakit renal. HARAP MAKLUM bahawa
mana-mana masalah ini di samping pergerakan, geletar, atau gigil pesakit
boleh mempengaruhi bacaannya.

JANGAN SEKALI-KALAI melakukan diagnosis atau merawat diri anda sendiri
berdasarkan bacaan anda. SENTIASA rujuk pada doktor anda.

Untuk mengelak daripada tercekik, pastikan tiub udara dan kabel
penyesuai AC jauh daripada bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.
Produk ini mengandungi bahagian kecil yang boleh menyebabkan bahaya
tercekik jika ditelan oleh bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.
Penghantaran Data

« Produk ini memancarkan frekuensi radio (RF) dalam jalur 2.4 GHz. JANGAN
guna produk ini di lokasi di mana RF dihadkan, seperti dalam kapal terbang
atau di hospital. Matikan ciri Bluetooth® dalam pemantau ini, keluarkan
bateri dan/atau cabut penyesuai AC apabila berada di akasan RF yang
dihadkan.
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Pengendalian dan penggunaan penyesuai AC (aksesori

pilihan)

« JANGAN guna penyesuai AC jika pemantau ini atau kabel penyesuai AC
tersebut rosak. Jika pemantau ini atau kabel berkenaan rosak, matikan
kuasa dan cabut palam penyesuai AC tersebut dengan serta-merta.

« Sambungkan palam penyesuai AC ke saluran keluar voltan yang sesuai.
JANGAN guna palam berbilang soket.

« JANGAN SEKALI-KALI memasang palam penyesuai AC atau mencabut

penyesuai AC ini daripada salur keluar elektrik menggunakan tangan yang

basah.
« JANGAN merungkai atau cuba membaiki penyesuai AC ini.
Pengendalian dan Penggunaan Bateri
« Pastikan bateri di luar capaian bayi, kanak-kanak kecil dan kanak-kanak.

Menandakan situasi yang mungkin berbahaya,

yang dapat menyebabkan pengguna atau pasien

/N 2.2 Berhati-hati mengalami cederaringan atau sederhana, atau
babkan k kan pada peralatan atau

benda lainnya, apabila tidak dihindari.

mengalami kerengsaan kulit atau rasa tidak selesa.
Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan pemantau anda pada

lengan yang terdapat akses atau terapi intravaskular, atau syun arteriovena

(A-V), kerana gangguan sementara kepada aliran darah dan boleh
mengakibatkan kecederaan.

Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan pemantau ini jika anda
pernah menjalani mastektomi.

Rujuk pada doktor anda sebelum menggunakan pemantau ini jika anda
menghidap masalah aliran darah yang teruk atau gangguan darah kerana
pengembangan kaf boleh mengakibatkan lebam.

JANGAN ambil ukuran lebih kerap daripada perlu kerana lebam akibat
gangguan aliran darah boleh berlaku.

« HANYA kembangkan kaf lengan sewaktu dipakai pada bahagian atas
lengan sahaja.

Tanggalkan kaf lengan tersebut jika ia tidak mula mengecut semasa
membuat pengukuran.

Apabila pemantau malfungsi, ia mungkin menjadi panas. JANGAN sentuh
pemantau ini jika perkara ini berlaku.

JANGAN guna pemantau ini untuk apa-apa tujuan lain selain mengukur
tekanan darah.

Berhenti menggunakan pemantau ini dan rujuk pada doktor anda jika anda

Semasa mengukur, pastikan tiada peranti mudah alih atau apa jua peranti
elektrik lain yang mengeluarkan medan elektromagnet dalam lingkungan
30 cm dari pemantau ini. Ini boleh mengakibatkan peranti ini beroperasi
secara tidak betul dan/atau mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.
JANGAN merungkai atau cuba membaiki pemantau ini atau komponen
lain. Ini boleh mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

JANGAN GUNA pemantau ini di lokasi di mana terdapat lembapan atau
yang terdedah pada percikan air. Ini boleh merosakkan pemantau ini.
JANGAN guna pemantau ini dalam kenderaan yang bergerak seperti kereta
atau kapal terbang.

JANGAN jatuhkan atau menyebabkan pemantau ini mengalami kejutan
atau getaran yang kuat.

JANGAN guna pemantau ini di tempat yang mempunyai kelembapan yang
tinggi atau rendah atau suhu yang tinggi atau rendah. Rujuk pada
bahagian 5.

Sewaktu mengukur, perhatikan lengan bagi memastikan pemantau ini
tidak mengakibatkan gangguan berpanjangan kepada peredaran darah.
JANGAN guna pemantau ini dalam persekitaran yang memerlukan
penggunaan yang tinggi seperti di klinik perubatan atau pejabat doktor.
JANGAN guna pemantau ini dengan peralatan perubatan elektrik (ME) lain
secara serentak. Ini boleh mengakibatkan operasi yang tidak betul dan/
atau mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

Elak daripada mandi, minum alkohol atau kafein, merokok, bersenam dan
makan selama sekurang-kurangnya 30 minit sebelum mengambil ukuran.
Berehat selama sekurang-kurangnya 5 minit sebelum mengambil ukuran.
Tanggalkan pakaian yang ketat atau tebal daripada lengan semasa
mengambil ukuran.

Jangan bergerak dan JANGAN bercakap semasa mengambil ukuran.
HANYA guna kaf lengan pada individu yang ukur lilit tangannya dalam
lingkungan julat yang dinyatakan pada kaf tersebut sahaja.

Pastikan pemantau ini telah dibiasakan pada suhu bilik sebelum
mengambil ukuran. Mengambil ukuran selepas perubahan suhu ekstrem
boleh mengakibatkan bacaan yang tidak tepat. OMRON mengesyorkan
supaya menunggu sekitar 2 jam untuk memanaskan atau menyejukkan
pemantau, sewaktu pemantau ini digunakan dalam persekitaran yang
berada pada lingkungan suhu yang ditetapkan sebagai keadaan operasi,
selepas ia disimpan sama ada pada suhu simpanan maksimum atau
minimum. Untuk mendapatkan maklumat lanjut mengenai suhu operasi
dan simpanan/pengangkutan, rujuk bahagian 5.
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JANGAN guna pemantau ini selepas tempoh tahan lamanya telah berakhir.

Rujuk pada bahagian 5.

« JANGAN renyukkan kaf lengan atau tiub udara secara berlebihan.

JANGAN lipat atau pintal tiub udara semasa mengambil ukuran. Ini boleh

mengakibatkan kecederaan dengan mengganggu aliran darah.

« Untuk mencabut palam udara, tarik pada palam udara plastik di pangkal

tiub, bukan pada tiub itu sendiri.

HANYA guna penyesuai AC, kaf lengan, bateri dan aksesori yang ditetapkan

untuk pemantau ini sahaja. Penggunaan penyesuai AC, kaf lengan, dan

bateri yang tidak disokong boleh merosakkan dan/atau mungkin

berbahaya kepada pemantau ini.

HANYA guna kaf lengan yang diluluskan untuk pemantau ini sahaja.

Penggunaan kaf lengan yang lain boleh mengakibatkan bacaan yang tidak

betul.

Mengembangkan kepada tekanan yang lebih tinggi daripada yang perlu

boleh mengakibatkan lebam pada lengan di tempat kaf tersebut dipakai.

PERHATIAN: rujuk "Jika tekanan sistolik anda lebih daripada 210 mmHg"

dalam bahagian 9 manual arahan ini (2) untuk mendapatkan maklumat

lanjut.

Penghantaran Data

« JANGAN gantikan bateri atau cabut penyesuai AC semasa bacaan anda
dipindahkan ke peranti pintar anda. Ini boleh mengakibatkan operasi tidak
tepat pemantau ini dan kegagalan untuk memindahkan data tekanan
darah anda.

Pengendalian dan penggunaan penyesuai AC (aksesori

pilihan)

« Masukkan penyesuai AC sepenuhnya ke dalam salur keluar.

« Semasa mencabut penyesuai AC ini daripada salur keluar, pastikan anda

mencabut dari penyesuai AC ini. JANGAN tarik dari kabel penyesuai AC.

Semasa mengendalikan kabel penyesuai AC ini:

Jangan merosakkannya. / Jangan memecahkannya. / Jangan

mengubahnya.

JANGAN mencubitnya. / Jangan memaksanya bengkok atau menariknya. /

Jangan memulasnya.

JANGAN guna jika ia terkumpul dalam satu berkas.

JANGAN letakkan di bawah objek yang berat.

Sapu apa-apa debu yang terdapat pada penyesuai AC ini.

Cabut penyesuai AC ini semasa tidak menggunakannya.

Cabut penyesuai AC ini sebelum membersihkan pemantau ini.
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Pengendalian dan Penggunaan Bateri

« JANGAN masukkan bateri dengan kutub yang tidak disejajarkan dengan

betul.

HANYA guna 4 bateri alkali atau mangan "AA" sahaja dalam pemantau ini.

JANGAN guna jenis bateri yang lain. JANGAN guna bateri baharu dan yang

terpakai secara serentak. JANGAN guna beberapa bateri berlainan jenama

secara serentak.

Tanggalkan bateri jika pemantau ini tidak digunakan untuk tempoh masa

yang panjang.

Jika bendalir bateri terkena mata anda, serta-merta bilas dengan air bersih

yang banyak. Rujuk pada doktor anda dengan serta-merta.

Jika bendalir bateri terkena kulit anda, serta-merta bilas dengan air suam

bersih yang banyak. Jika kerengsaan, kecederaan atau kesakitan

berlanjutan, rujuk pada doktor anda.

JANGAN guna bateri selepas tarikh luput bateri tersebut.

« Periksa bateri secara berkala bagi memastikan ia dalam keadaan yang
berfungsi dengan baik.

2.3 Pengawasan Am

« Sewaktu anda mengambil ukuran pada lengan kanan, kami mengesyorkan
tiub udara hendaklah pada sisi siku anda. Berhati-hati supaya tidak
meletakkan lengan anda di atas tiub udara ini.

« Tekanan darah mungkin berbeza-beza antara lengan kanan dan kiri, dan

boleh mengakibatkan nilai ukuran yang berbeza. Sentiasa guna lengan

yang sama untuk mengukur. Jika nilai antara kedua-dua lengan

mempunyai perbezaan yang besar, rujuk pada doktor anda tentang lengan

mana yang perlu digunakan untuk mengambil ukuran anda.

Semasa menggunakan penyesuai AC opsyenal, pastikan anda tidak

meletakkan pemantau di tempat yang sukar untuk menyambung atau

menanggalkan palam penyesuai AC ini.

Untuk menghentikan ukuran, tekan butang [START/STOP] sambil

mengambil ukuran.

Pengendalian dan Penggunaan Bateri

« Pelupusan bateri yang telah digunakan hendaklah dikendalikan menurut
peraturan tempatan.

« Bateri yang dibekalkan mungkin mempunyai tempoh hayat yang lebih
singkat berbanding bateri baharu.




3. Mesej Ralat dan Penyelesaian Masalah
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Jika mana-mana masalah di bawah berlaku semasa mengambil ukuran, semak untuk memastikan tiada peranti elektrik lain terletak dalam lingkungan 30 cm dari

pemantau ini. Jika masalah ini berlanjutan, sila rujuk jadual di bawah.

Paparan/Masalah Kemungkinan Punca
Butang [START/STOP] (MULA / BERHENTI) ditekan
semasa kaf lengan tidak dipakai.

muncul atau kaflengan Palam udara tidak dimasukkan sepenuhnya ke
tidak mengembang dalam pemantau.
Kaf lengan tidak dipakai dengan betul.

i

Udara bocor daripada kaf lengan.

muncul atau ukuran Anda bergerak atau bercakap semasa ukuran

tidak boleh diambil dan kaf lengan tidak mengembang

E E dilengkapkan secukupnya.
selepas kaf Oleh sebab tekanan sistolik lebih tinggi daripada
mengembang. 210 mmHg, ukuran tidak boleh diambil.

Kaf lengan dikembangkan melebihi tekanan

E 3 muncul maksimum yang dibenarkan.

Anda bergerak atau bercakap semasa ukuran
E LI muncul diambil. Getaran mengganggu ukuran.
Kadar nadi tidak dikesan dengan betul.
E 5 muncul
D
./m muncul

tidak berkelip semasa
% ukuran diambil

Penyelesaian

Tekan butang [START/STOP] (MULA / BERHENTI) sekali lagi untuk
mematikan pemantau. Setelah memasukkan palam udara dengan ketat
dan memakai kaf lengan dengan betul, tekan butang [START/STOP]
(MULA / BERHENTI).

Masukkan pemalam udara sehingga sendat.

Pakai kaf lengan dengan betul, kekmudian ambil ukuran sekali lagi. Rujuk
bahagian 7 manual arahan (2).

Gantikan kaf lengan dengan yang baharu. Rujuk bahagian 13 manual
arahan (2).

Jangan bergerak dan jangan bercakap semasa mengambil ukuran. Jika
"E2" muncul secara berulangan, kembangkan kaf lengan secara manual
sehingga tekanan sistolik ialah 30 hingga 40 mmHg lebih daripada
bacaan anda sebelum ini. Rujuk bahagian 9 manual arahan (2).

Jangan sentuh kaf lengan dan/atau membengkokkan tiub udara semasa
mengambil ukuran. Jika mengembangkan kaf lengan secara manual,
rujuk bahagian 9 manual arahan (2).

Jangan bergerak dan jangan bercakap semasa mengambil ukuran.

Pakai kaf lengan dengan betul, kekmudian ambil ukuran sekali lagi. Rujuk
bahagian 7 manual arahan (2). Jangan bergerak dan duduk dengan betul
semasa mengambil ukuran.

Jika simbol " {4 " terus muncul, kami mengesyorkan supaya anda
merujuk pada doktor anda.
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M 12k

Paparan/

K ki Punca

E '- muncul
E

muncul

e
P berkelip
(m] berkelip
berkelip
P~ muncul
ﬂ ‘: berkelip

muncul atau pemantau
dimatikan di luar

(]

jangkaan semasa
membuat ukuran

Tiada apa-apa pada paparan
pemantau.

Bacaan kelihatan terlalu tinggi atau
terlalu rendah.

Sebarang isu komunikasi lain
berlaku.

Apa-apa masalah lain yang
berlaku.

Pemantau salah fungsi.

Pemantau tidak boleh menyambung ke peranti
pintar atau memindahkan data dengan betul.

Pemantau menunggu perpasangan dengan
peranti pintar.

Pemantau sedia untuk memindahkan bacaan
anda kepada peranti pintar.

Lebih daripada 48 bacaan tidak dipindahkan.
Tarikh dan masa tidak ditetapkan.

Terdapat 60 bacaan dalam memori untuk
dipindahkan

Bateri rendah.

Bateri telah habis.

Kutub bateri tidak disejajarkan dengan betul.

Penyelesaian

Tekan butang [START/STOP] (MULA / BERHENTI) sekali lagi. Jika "Er" masih
muncul, hubungi wakil OMRON tempatan anda.

Ikut arahan yang ditunjukkan dalam aplikasi "OMRON connect". Jika simbol
"Err" masih muncul selepas memeriksa aplikasi, hubungi wakil OMRON
tempatan anda.

Rujuk bahagian 5 manual arahan (2] untuk perpasangan pemantau anda
dengan peranti pintar anda, atau tekan butang [START/STOP] (MULA /
BERHENTI) untuk membatalkan perpasangan dan mematikan pemantau
anda.

Buka aplikasi "OMRON connect" untuk memindahkan bacaan anda.

Pasangkan atau pindahkan bacaan anda kepada aplikasi "OMRON
connect” supaya anda boleh menyimpannya dalam memori dalam
aplikasi, dan simbol ralat hilang.

Menggantikan kesemua 4 bateri dengan yang baharu disyorkan. Rujuk
bahagian 4 manual arahan (2).

Serta-merta ganti kesemua 4 bateri dengan yang baharu. Rujuk bahagian
4 manual arahan (2).

Periksa pemasangan bateri untuk memastikan bateri telah ditempatkan

dengan betul. Rujuk bahagian 4 manual arahan (2).

Tekanan darah sentiasa berubah-ubah. Banyak faktor termasuk stres, masa dalam sehari, dan/atau bagaimana anda

memakai kaf lengan, boleh mempengaruhi tekanan darah anda. Rujuk bahagian 2 manual arahan (2).

Ikut arahan yang ditunjukkan dalam peranti pintar, atau layari bahagian "Help" dalam aplikasi "OMRON connect" untuk
bantuan lanjut. Jika "Er" masih muncul, hubungi wakil OMRON tempatan anda.

Tekan butang [START/STOP] (MULA / BERHENTI) untuk mematikan pemantau, kemudian tekan sekali lagi untuk mengambil
ukuran. Jika masalah ini berterusan, tanggalkan bateri dan tunggu 30 saat. Kemudian pasang kembali bateri.

Jika "Er" masih muncul, hubungi wakil OMRON tempatan anda.




4. Penyelenggaraan

4.1 Penyelenggaraan

Untuk melindungi pemantau anda daripada rosak, ikuti arahan di bawah:
Perubahan atau pengubahsuaian yang tidak diluluskan oleh pengilang akan
membatalkan waranti pengguna.

| £\ Perhatian

JANGAN merungkai atau cuba membaiki pemantau ini atau komponen
lain. Ini boleh mengakibatkan bacaan yang tidak tepat.

4.2 Penyimpanan

« Pastikan pemantau anda dalam bekas penyimpanannya apabila tidak
digunakan.
1. Tanggalkan kaf lengan daripada pemantau.

| /\Perhatian

Untuk mencabut palam udara, tarik pada palam udara plastik di pangkal
tiub, bukan pada tiub itu sendiri.

2. Lipat tiub udara secara lembut ke dalam kaf lengan.
Perhatian: Jangan bengkokkan atau renyukkan tiub udara secara
berlebihan.
3. Tempatkan pemantau anda dan komponen lain ke dalam bekas
penyimpanan.
« Simpan pemantau anda dan komponen lain di tempat yang bersih dan
selamat.
« Jangan simpan pemantau anda dan komponen lain:
« Jlka pemantau dan komponen yang lain basah.
- Dilokasi yang terdedah kepada suhu ekstrem, kelembapan, sinar
matahari langsung, debu atau wap mengkakis seperti peluntur.
« Di tempat yang terdedah kepada getaran dan kejutan.
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4.3 Pembersihan

« Jangan guna pencuci yang melelas atau mudah meruap.

« Guna kain yang kering dan lembut atau kain lembut yang dilembapkan
dengan detergen lembut (neutral) untuk membersihkan pemantau dan kaf
lengan anda, dan kemudian lap dengan kain yang kering.

« Jangan basuh atau rendam pemantau dan kaf lengan anda atau komponen
lain di dalam air.

« Jangan guna gasolin, pencair atau pelarut yang serupa untuk
membersihkan pemantau dan kaf lengan atau komponen yang lain.

4.4 Penentukuran dan Perkhidmatan

« Ketepatan pemantau tekanan darah ini telah diuji dengan teliti dan direka
bentuk untuk jangka hayat yang panjang.

« Umumnya disarankan agar unit diperiksa setiap dua tahun untuk
memastikan fungsi dan ketepatan yang betul. Sila rujuk pengedar OMRON
anda yang sah atau Perkhidmatan Pelanggan OMRON di alamat yang
tertera pada bungkusan atau lampiran yang dilampirkan.
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5. Spesifikasi

Keterangan produk

Model

Julat tekanan kaf

Julat ukuran tekanan darah
Ketepatan

Inflasi

Kaedah pengukuran

Komunikasi tanpa wayar

Mod operasi
Klasifikasi IP

Suhu maksimum bahagian yang dikenakan
Sumber kuasa

Hayat bateri

Tempoh ketahanan (Hayat perkhidmatan)
Keadaan operasi

Keadaan Penyimpanan / Pengangkutan
Berat (tidak termasuk bateri)

Dimensi (nilai anggaran)

Ukur lilit kaf bagi pemantau ini
Memori

Kandungan

Perlindungan daripada kejutan elektrik

Perhatian
« Spesifikasi ini boleh berubah tanpa notis.
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Pemantau Tekanan Darah Automatik
HEM-7156T

0 hingga 299 mmHg Julat ukuran nadi

SISTOLIK: 60 hingga 260 mmHg / DIASTOLIK: 40 hingga 215 mmHg
Tekanan: £3 mmHg / Denyutan: +5% bacaan paparan

Deflasi

Kaedah penghantaran

Paparan Paparan digital LCD

40 hingga 180 degupan / min.

Automatik melalui pam elektrik Injap pembebasan tekanan automatik

Kaedah osilometrik Tenaga Lemah Bluetooth”
Julat frekuensi: 2.4 GHz (2400 - 2483.5 MHz) / Modulasi: GFSK

Kuasa tersinar < 20 dBm

Operasi berterusan Bahagian terpakai Jenis BF (kaf lengan)
Pemantau: IP20 / Penyesuai AC pilihan: IP22 untuk HHP-OHO1, HHP-BHO1 dan HHP-BFHO1, IP21 untuk penyesuai
AC lain

Kurang daripada +43°C Penarafan DC6V 4w

4 bateri "AA" 1.5V atau penyesuai AC pilihan (INPUT AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0.12 - 0.065 A)

Kira-kira 1000 ukuran (menggunakan bateri alkali baharu)

Pemantau: 5 tahun / Kaf: 5 tahun / Penyesuai AC pilihan: 5 tahun

+10 hingga +40°C / 15 hingga 90% RH (tidak memeluwap) / 800 hingga 1060 hPa

-20 hingga +60°C / 10 hingga 90% RH (tidak memeluwap)

Pemantau: kira-kira 340 g / Kaf lengan: kira-kira 163 g

Pemantau: 105 mm (L) x 85 mm (T) x 152 mm (P)

Kaf lengan: 145 mm X 532 mm (tiub udara: 750 mm)

22 hingga 42 cm

Menyimpan sehingga 60 bacaan

Pemantau, kaf lengan, 4 bateri "AA', bekas penyimpanan, Manual Arahan (1) dan (2), arahan persediaan
Peralatan ME yang dibekalkan kuasa secara dalaman (semasa menggunakan bateri sahaja)

Peralatan ME Kelas Il (penyesuai AC pilihan)

« Pemantau ini dikaji secara klinikal mengikut keperluan ISO 81060-2:2013. Dalam kajian pengesahan, K5 digunakan pada 85 subjek untuk penentuan tekanan

darah diastolik.
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Klasifikasi IP adalah tahap perlindungan yang diberikan oleh lampiran disesuai dengan IEC 60529. Pemantau dan Penyesuai AC pilihan dilindungi daripada
benda asing padat berdiameter 12.5 mm dan lebih besar seperti jari. Penyesuai AC pilihan (kecuali untuk HHP-OHO1, HHP-BHO1 dan HHP-BFHO1) dilindungi
daripada titisan air yang jatuh secara menegak yang boleh mengakibatkan masalah semasa operasi biasa. Penyesuai AC pilihan HHP-OHO1, HHP-BHO1 dan
HHP-BFHO1 dilindungi daripada titisan air yang jatuh secara condong yang boleh mengakibatkan masalah semasa operasi biasa.

Mengenai interferens komunikasi tanpa wayar

Produk ini beroperai dalam jalur ISM tanpa lesen pada 2.4 GHz. Sekiranya Produk ini digunakan berdekatan peranti tanpa wayar lain seperti gelombang mikro
dan LAN tanpa wayar, yang beroperasi dalam jalur frekuensi sama seperti Produk ini, terdapat kemungkinan bahawa interferens boleh berlaku. Jika interferens
berlaku, hentikan operasi peranti lain atau alihkan Produk ini jauh daripada peranti tanpa wayar lain sebelum cuba menggunakannyta.

6. Pembuangan Produk dengan Betul (Sisa Buangan Peralatan Elektrik & Elektronik)

Tanda ini yang ditunjukkan pada produk atau risalahnya menandakan ia tidak sepatutnya dibuang bersama sisa buangan rumah lain pada

akhir hayatnya. Untuk mencegah bahaya kepada alam sekitar atau kesihatan manusia daripada pembuangan sisa buangan yang tidak

terkawal, sila asingkan produk ini daripada sisa buangan lain dan kitar semula dengan bertanggungjawab untuk menggalakkan

penggunaan semula yang mampan bagi sumber bahan.

Pengguna rumah perlu menghubungi peruncit di mana mereka membeli produk ini atau pejabat kerajaan tempatan untuk maklumat

mengenai di mana dan bagaimana mereka boleh menghantar alat ini untuk dikitar semula dengan selamat.

Pengguna perniagaan perlu menghubungi pembekal mereka dan memeriksa terma dan syarat kontrak pembelian. Produk ini tidak

sepatutnya dicampur dengan sisa buangan komersial untuk pembuangan. _

7. Maklumat Penting Tentang Keserasian Elektromagnet (EMC)

HEM-7156T yang dikilang oleh OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. mematuhi standard IEC 60601-1-2:2014 / EN 60601-1-2:2015 Keserasian Elektromagnet (EMC).
Dokumentasi lanjut berlandaskan standard EMC ini boleh didapati di:

Asia Pasifik: https://www.omronhealthcare-ap.com/emc-information

Taiwan: https://www.omronhealthcare.com.tw/EMC

Korea: https://www.omron-healthcare.co.kr/product/HEM-7156T

Rujuk pada maklumat EMC untuk HEM-7156T di laman web ini.

8. Panduan dan Pengisytiharan Pengilang

Pemantau tekanan darah ini direka menurut Standard Eropah EN 1060, Sfigmomanometer tidak invasif Bahagian 1: Keperluan Am dan Bahagian 3: Keperluan
tambahan untuk sistem pengukuran tekanan darah elektromekanikal.

Dengan ini, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., mengisytiharkan bahawa peralatan radio jenis HEM-7156T mematuhi Arahan 2014/53/EU.

Produk OMRON ini dikeluarkan di bawah sistem kualiti OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd., Japan, yang ketat. Komponen Teras pemantau tekanan darah OMRON
ini, iaitu Sensor Tekanan, dikeluarkan di Jepun.

Sila laporkan kepada pengilang dan pihak berkuasa berwibawa Negara Ahli tempat anda menetap tentang apa-apa kejadian serius yang telah berlaku

berhubung peranti ini. m
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Symbols Description

ZH-Tw et

[Q)71= 22

& ac I3
06OQPIRCEP Gm@sﬂm

E e fexor

fnadnadydnwal

E Deskripsi Simbol

<

Mb ta cac biéu twong
m Penerangan Simbol

R

Applied part - Type BF Degree of protection
against electric shock (leakage current)

ZH-TW EEE ST dusdrugunsaliidudady

) REFR

37908 - Type BF sgéiuns
ilasAulviga (nszualuda)

m Komponen yang

diterapkan - Type BF Degree
perlindungan dari sengatan
listrik (arus kebocoran)

B0 phan trng dung - Loai
BF Mtrc bao vé chdng lai séc
dién (dong dién ro ri)

m Bahagian digunakan -

[

Class Il equipment. Protection against

electric shock
[ ZH-TW [IEErR e
1258

| KO EEPNPIPIRFIEIETS:

3
s
2
A
@)
A
E:
K]
3
@)
82

avnsal Class II asilasdu
e

m Peralatan Kelas IlI.
Perlindungan dari sengatan
listrik

Thiét bi dién y té Cép II.
Chéng giat dién

m Peralatan Kelas Il

Perlindungan daripada kejutan
elektrik

3

T (st ae)
Darjah perlindungan daripada
kejutan elektrik (kebocoran arus)
Jenis BF

CE Marking

[ ZH-Tw [S358
mCE HA|
CE:raL‘;ogcra:xn:
L c: men

TH U SRR Eee]
wesguaNnulaaadovas
avawalsd

m Penanda CE
Danh dau CE

m Tanda CE

IP XX

Ingress protection degree provided by

IEC 60529

AR4% IEC 60529 )
RYPLERE
L9 ec 60529 of| 2 Ip( &t

~ ca
&, 458

IEC 60529 ¢ [gpdaopSieuianpd

I o a
ofcobimmmnmmuddnd

I ec 60529 zamr semr
&1 TS gaar gRaT dAr

szdumsilasAmihuazdu
#lu u1esgIu IEC 60529

m Derajat perlindungan
masuk yang disediakan oleh
IEC 60529

Mtrc d6 bao vé chng
xam nhap theo chun

IEC 60529

mTahap perlindungan ingres
yang disediakan oleh IEC 60529

Serial number

KO IEIEEES
MY EREREOR
| HI P2

TH winaaalnsal

m Nomor seri
S6 sé-ri
m Nombor siri
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LOT number

ZH-TW FieH
KO [IES
LOT §Lﬂo8

E Lot s

Lal e LOT
m Nomor LOT
S6 LOT

m Nombor LOT

Humidity limitation

ZH-TW BT

dainAnduaui
m Batasan kelembapan
Gidi han do am
m Had kelembapan

Medical device

| ZH-TW PP
EQ\E 717
ssorn0SSepocsogads
II[I Tfecaehra 3w

avnsalyenisunwng
m Perangkat medis
Thiét biy t&

m Peranti perubatan

For indoor use only

ZH-TW ElEa T
Ko EITPIERIES
V1Y JESSE
F0%:(g|gaa0g050m Chi duing trong nha
m Fael Al 39T & mumuk kegunaan dalam
faw bangunan sahaja

dmiuldanatuiuvindu

m Hanya untuk penggunaan
di dalam ruangan

Atmospheric pressure limitation

ZH-TW PRet-li:ET]
KO BIERAEn
ccompbaminfachy

ED cropiseir ama <

dadrAnimAuanudu
UTTENAA

m Batasan tekanan atmosferis
Gi6i han ap suét khi

quyén

m Had tekanan atmosfera

Temperature limitation

ZH-TW B0 daAasuaungi
m%i gt mBatasan suhu

VY BT e Gidi han nhigt do

m AT HaAr mHad suhu

NaCad

Indication of connector polarity

| ZH-TW [EPeeearn
KO EERIEIEWEIN,
(VY EESSERTS—
ofoySepaflgaed

CI =ex ooy
ool

TH miim'ﬁm‘a

m Indikasi polaritas konektor
DAu hiéu phan cuc dau
néi

m Penunjuk kekutuban
penyambung
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Iden r of cuffs compatible for the device

| ZH-TW FESTEEENt TH Eemeann e
ainsalle

& 510 sz im 4 Bl pengenal manset yang
2} kompatibel untuk perangkat
mn%zsmn% BeogadaspBapd Xac dinh vong bit twong
? 2 .
5 thich cho thiét bj

P S
Q@q PPFRORIRP m Pengecam kaf yang serasi
II[I SYSRUL-EIT % & Untuk peranti

qgdTAHdr

N

Arm circumference

ZH-TW il

2=

Ll usavaoua

m Lingkar lengan
Chu vi canh tay
m Lilitan lengan

CO Intelli
Y sense

OMRON's trademarked technology for blood
pressure measurement

[ ZH-TW [Vt

B Rl

Ll (vaTutaddifesasvne
n15A1 OMRON & msunisin

_ Aanudutania
[eczomynszs
HY=2H & mTeknc\cg'\ bermerek
e R dagang OMRON untuk
GORIOINICHCIODYIRM pengukuran tekanan darah
OMRON &fl

Cbdng nghé do huyét ap
thuong hiéu OMRON
m&kno\ogi bertanda

dagangan OMRON untuk
mengukur tekanan darah

m§a3053905 3885 G cpSomiaomn
5002

| HI e
OMRON & g5 arelr

RETIED

Marker on the cuff to be positioned above
the artery

ZH-TW EEiaa ST Gi"llmﬂmn“’iawmuuuvh

Wiunausdavadmiiaiduifaauag

m Penanda pada manset
untuk diposisikan di atas arteri
DAu chi diém trén vong
bit dwoc dinh vi phia trén dong
mach

m Penanda pada kaf untuk
ditempatkan di atas arteri

cepaamief 00500560 w20

MWWFﬁTmﬁ
feufy aoelt & 3 gl
Uy
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[13]

Necessity for the user to consult this

instruction manual

ZH-TW FefaEreet STTE
ERRAE -

eogrogiaf wo3Gpmoped
BofG5ctmaty
BT sooreet 3 o s
der HAeparer A q@ B
Jiferarar

ffladsiavauddauuninns
afoudl

EPerlunya bagi pengguna
untuk berkonsultasi dengan
buku petunjuk ini

Biéu thi ngudi ding can
tham khao hwéng dan siv dung
nay

m Keperluan untuk pengguna
merujuk pada manual arahan ini

Direct current

ZH-TW Ef4

TH FEFIEAEE
m Arus langsung
Dong dién mét chigu

m Arus terus

Need for the user to follow this instruction
manual thoroughly for your safety.

THERRE &
B

sobefaominEigamogo
TooSipzfeo0dy
c0059Ba5ipq§ wopGopmoges
B80S

B sretorenet & e st
et & fav g fader
AT HT qA TG el
FEAT IMARTF B

sl anulaaads dlasa
vinenugiiawuginnislaeud
Taaseasa

m Kebutuhan bagi pengguna
untuk mengikuti buku petunjuk
ini secara menyeluruh demi
keselamatan Anda.

Biéu thi nguoi ding can
tuan theo huwéng dan nay can
than vi sy an toan cta ban.

mKeperluan untuk pengguna
mengikuti manual arahan ini
sepenuhnya demi keselamatan
anda.

nsvuaIWady
[E] Arus bolak-balik
Dong dién xoay chiéu

m Arus ulang alik

Date of manufacture

ZH-TW EF3=F

KO FTESEN

Fuitnda
mTangga\ manufaktur
Ngay san xuét
mmr'\kh pembuatan
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&

RCM compliance mark, which indicates
compliance with electrical safety, EMC, EME
& telecommunications requirements in
Australia and New Zealand, as applicable to

the product.

| ZH-TW [RYPeEre
RN N A P T 8 P S
HEGNERZE  EMC
EME MIEBIEEK o

& rem 24 ma1= Az
H2EESF U LAM

FHTALIRATIHT T IHedTeret
G §, S 3c9Tg R A
&l &1

TH m?ammumiﬂaummu
agsufioy RCM dasvunisufié
anudafvuasiuamulaande
'l dadvuadayadde
lﬁﬂ?ﬁuﬂWiﬁUn?uWﬁdl\ﬂlMsn
W (ElectroMagnetic
Compatibility - EMC) 2ia
Anua EME uazdafivuadiu

. Insamnanluaasinsidouay

M duausnifnaodulaify
waafaua

mTanda kepatuhan RCM,
yang menunjukkan kepatuhan
dengan keselamatan listrik, EMC,
EME & persyaratan
telekomunikasi di Australia dan
Selandia Baru, sebagaimana
berlaku untuk produk.

Déu tuan thia RCM, biéu
thi sy tuan tha cac yéu cau vé
an toan dién, EMC, EME &
vién thong tai Uc va New
Zealand néu ap dung cho san
pham.

mmnda pematuhan RCM,
yang menunjukkan pematuhan
kepada keperluan keselamatan
elektrik, EMC, EME &
telekomunikasi di Australia dan
New Zealand, sebagaimana yang
terpakai untuk produk ini.

N\

BSMI mark

BSM\
EBSMI HA|
BSMlzsl‘;ogzsan:
Im BSMI AT

Lal (3aomans BSMI

mTanda BSMI
Déu BSMI
m&nda BSMI

KC mark

ZH-TW @ =
mxc HAl
KC 3290532000

E «c =

A3aoming KC
mTanda KC
Déu KC
mmnda KC

BIS mark
ZH-TW [I3EES
KO I
BIS 3goSzan:

[ ss =

3agwing BIS
mTanda BIS
Déu BIS
mmnda BIS

:
’
@

SMPS (Switch mode power supply unit)
ZH-TW BYNEFEe andowas

fi)

B svies (2912 220
dA33 %)

SMPS (Switch o
Adlec0500p46)

MWGH@TUH(W
A5 araX qeers gfe)

dwwate (SMPS (Switch mode
power supply unit))

m SMPS (Unit catu daya mode
switch)
SMPS (B9 ngudn chuyén
mach)

m SMPS (Unit bekalan kuasa
mod suis)
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SMPS incorporating a short-circuit-proof
safety isolating transformer
(inherently or non-inherently)

[ ZH-TW BV e
BREFHLES

(SER ISR )

[ et o2 oz men vy
7|7t Z&HE sMPs

[ HI R
¢ ot affe g geiara
3T BT
(Famsfas a1 R FamEiaE
w7 H)

SMPS ifimiaudasuuy
uanuaiiasAu W& aste
(‘LiTrasditudvialifionn)

m SMPS yang berisi trafo
isolasi pengaman yang tahan
terhadap hubungan pendek
(secara inheren atau non-
inheren)

SMPS tich ho'p may bién
ap cach ly chéng ngén mach
(c6 sén hoac khang co sén)

MSMPS menggabungkan
pengubah pemencil keselamatan
kalis litar pintas

(secara inheren atau tidak
inheren)

Not made with natural rubber latex

ZH-TW EiZZEI=ES
B

y

[V RSSO

GleoSeoniBiionposdl

lm;r@%ﬁmamﬂ
R 7

2 Wl Liavinannieesssuang

mTidak dibuat dengan lateks
karet alam

Khong dugc ché tao tir
mu cao su thién nhién

mTidak diperbuat daripada
lateks getah asli

Efficiency level of power supply

syduilssdninnuasunag
Rty

mTingkat efisiensi catu daya
Murc hiéu qua nang lwong
ctia ngudn dign

m&hap kecekapan bekalan
kuasa
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()

To indicate generally elevated, potentiallr hazardous, levels of non-ionizing radiation, or to indicate

equipment or systems. e.g. in the medica

lectrical area that include RF transmitters or that intentionally

apply RF electromagnetic energy for diagnosis or treatment.

| ZH-TW B I R TP e
(fi0) S ES R ENERERESD S IR - 2
ARE TR AN AR -

[z o sz0m ayzoz ogey oie
AIBHPLE 2H] i A ASS BABLICH O RF &
CHEEXRE QS QT HORRF AR O|H RS
of

JN F’ rlo
m

rir H

lo 09
o
X
=
™

R s mstoncom B5KEcfoss e gonciss
cepifSonaonpih pfia sfoncs o Scp ogbepet ol
ogfosiernpiotean o sqfrobea
26 Y8 ? A2 2%

9
gl

o <
e§anapén

mmmﬁﬁwﬁﬁnﬁaimwﬂm%gv wemfaa &7
F GRAE TR A g & v, ar Rfecar fegd e anfe
mmmﬁz:ﬁﬁmﬁmﬁwmﬁamﬁaﬁ
AT 3R & fov w@eor & RF Regaqedha Se & gaeT &3 arel
3uaor 3R sonferr enfaer €

- wiassusvdusodihinayszariananabitinduasnauasivinduiamis
1l wiariaszuaynsaiviassuy 1 uiuiidfiadasainenisuwnediite
i udoedasiudenduaudinawiaalnsaiilawdosuaduuiman

Wvhlunsifdadanianisine

m Untuk menunjukkan tingkat radiasi tak-berion yang umumnya
meningkat dan berpotensi berbahaya, atau untuk menunjukkan peralatan
atau sistem. Misalnya, di bidang kelistrikan medis yang mencakup pemancar
RF atau penggunaan energi elektromagnetik RF yang disengaja untuk
diagnosis atau perawatan.

Biéu thi cac muc d6 buc xa khéng ion héa tdng cao va cé kha nang gay
nguy hiém, hodc dé biéu thi cac thiét bj hay hé théng, chdng han nhu trong
khu vuc dién y té, bao gom bé phat RF hoac str dung ¢6 cht dich nang lugng
dién tir RF nhdm muc dich chdn doén hodc diéu tri.

WE Untuk menunjukkan paras radiasi tidak mengion yang tinggi dan
berpotensi berbahaya, atau untuk menunjukkan peralatan atau sistem,
contohnya, dalam kawasan elektrik perubatan yang termasuk pemancar RF
atau yang menggunakan tenaga elektromagnet RF secara sengaja untuk
diagnosis atau rawatan.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd. is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners. Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc,, registered in the
U.S. and other countries and regions. App Store is a service mark of Apple Inc. Google Play and Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Bluetooth FHREEIZEE A Bluetooth SIG, Inc. FEAAIEEMESZ » OMRON
HEALTHCARE Co,, Ltd. fE1RH{E M - EftiiR RiEsRaAE & BHAEEME © Apple B
Apple 1 Apple Inc,, TE B K H {hEIZR Btk @ AIFH4R © App Store /& Apple Inc. FIFRS
255 © Google Play & Google Play Google LCC fIFFHE ©

msluetooth® Ctoj 0r3 2 2 11 = Bluetooth SIG, Inc. £
HEALTHCARE Co., Ltd. & 11 A HE 2{0| M A S HHOLA AMR
Sedlg AR 48 U YSYLCH. Apple X Apple 2 1=
€1 Apple Inc. ©] AHEQILIC} . App Store = Apple Inc. 2] A{H| A 0p2
Google Play 2 1= Google LLC. O] A HQJ L|C}.

gﬁ 25 38qpionpS Bluetooth SIG, Inc. o §&
n§0gaS: 320050583 5qp:(gd(5: GErmuoSTaigp: TOMRON HEALTHCARE Co, Ltd. o c3Eo&[gé

ol =l oo mgoborssupiyS pfogSmughipid 5iep Geatipin Gisgiooshs
p

79| 55 4 H0|0{ OMRON
St QUEUICH 7/EH AT L 4

02 Y JlE 2ot0) S5
YUL|Ct. Google Play &

© < .93 < 85.9€ co o <
©0m: 29! Beam 9o5GmEmiapy

< Q8 o oo PYSU o o
Apple 5 Applewox@ 030565¢ BFiBEqr oqpiogf godg Apple Inc, &fl ;pFogas:
a'a@co(nsoqu @wx@u/\pp Store 20pS Applelncmﬁ o§@améga'a 055000 (§60p51 Google Play 8¢ Google
Play 8c32005 Google LLC &l 0p§3090505585[gbaopSn

K s1uetootns s R 3wt Bluetooth SIG, Inc. & Tarfive amer EEicT]
YA ¥ T OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. GamT 3+ Riegh @ &1 3 Seaiorer
ST & e fham 9T €1 3 3T AR 23 A1H I -3 TarfEEt & €l
Apple 31X Apple @RI Apple Inc., & 3@ €, St AR 3R 37 St 3k et &F
9Sfigid 1 App ¥R Apple Inc T &f&® A& 1 Google Play 3R Google Play aair
Google LLC & ZgAT &l

drydnwal Bluetooth® uazlalianeg tuadasminamsdiaanafisuzas Bluetooth
SIG, Inc. uay OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. la¥udniayanalvladiadasmunade

nan wdanmnanisduardanionsardug usanduaseiasmnomsiuazdamenis
#nfuq Apple uazTatr Apple tflutn3asuunanisaruas Apple Inc. doaanadouluaniy
auﬁmlmx'luv\muﬂnmmmmﬁmaSu 9 App Store lueFasvanausnisuas Apple Inc.
Google Play uaziald Google Play iflua3asvunaniseruas Google LLC

mTanda kata dan logo Bluetooth® adalah merek dagang terdaftar yang dimiliki oleh
Bluetooth SIG, Inc. dan setiap penggunaan merek tersebut oleh OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
adalah di bawah lisensi. Merek dagang dan nama dagang lainnya adalah milik dari masing-
masing pemiliknya. Apple dan logo Apple adalah merek dagang Apple Inc., yang terdaftar di
AS dan negara serta wilayah lainnya. App Store adalah merek layanan dari Apple Inc. Google
Play dan logo Google Play adalah merek dagang Google LLC.

Nhan hiéu va logo Bluetooth® la cac nhan hiéu da dang ky thudc s& hiru ctia
Bluetooth SIG, Inc. va moi trvong hop str dung cac nhan hiéu nay cia OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd. déu duoc cap phép. Cac nhan higu va tén thwong mai khac
thudc vé cac chi s& hiru twong trng. Apple va logo Apple 1a nhan hiéu ctia Apple Inc.,
duwoc dang ky tai Hoa Ky ciing cac qudc gia va khu vurc khac. App Store 1a nhan higu
dich vu ctia Apple Inc. Google Play va logo Google Play la thwong hiéu ctia Google LLC.

mnnda kata dan logo Bluetooth® ialah tanda dagangan berdaftar yang dimiliki oleh
Bluetooth SIG, Inc. dan apa-apa penggunaan tanda tersebut oleh OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd. adalah di bawah lesen. Tanda dagangan lain dan nama dagangan adalah milik pemilik
masing-masing. Apple dan logo Apple ialah tanda dagangan Apple Inc., yang berdaftar di A.S.
dan di negara-negara dan rantau lain. App Store ialah tanda perkhidmatan Apple Inc. Google
Play dan logo Google Play ialah tanda dagangan Google LLC.
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®

Instruction Manual OomRonN

Automatic Blood Pressure
Monitor

Model HEM-7156T

ALl for Healthcare Y Intellisense

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

ERMEEEERRAE DR @ -
@ A5 M0 AHS AN D 2@ S

ZM L.
o

%woe@lecnc C\)&En‘?como) @D &c @ 22) coorgq(_'ﬂu

Wﬂqﬁﬁéﬂﬂﬂm@m@qﬁl
a‘mmuau,u"u'm'ls‘hm'm @ way @ Aauldualnsal
Baca buku petunjuk (D dan (2) sebelum penggunaan.
DPoc hwéng dan st dung (D va @ trwde khi st dung.
Baca Manual arahan (1 dan (2] sebelum guna.

5660287-3A

Package Contents

1 BERARY)

m __'.LA‘I e

MY| o?o?zﬁvzae@oézsaqupz
D S & el

alnsalilvianlunaad
B Isi Kemasan

Céc chi tiét trong bao bi
I8 Kandungan Bungkusan

s

/;¥Installing Batteries
AsLeFaNANNNIaNTunIsia | ZH-TW et
I Persiapan untuk Pengukuran [ AXZR| &
Chuén bi tién hanh do ooogooeeltﬂo: 0')5@05@5:
I8 Persediaan untuk Membuat Ukuran D sl 3?—?7? AT

Preparing for a Measurement
g8

[@ =4 =8|
Bomgmcas(jEeodss:

Il AT o) & =Ry

30 minutes before
BIEET 30 348
@ 2730 2 2 O/ At
333"339@[8 &?5 30

[0 30 fAse gge

30 wifiaunsia

1Y 30 menit sebelum

30 phut trwée khi do
M8 30 minit sebelumnya

nslduuaead
IBX Memasang Baterai
Lap pin

I8 Memasang Bateri

AA, 1.5V x4

5 minutes before: Relax and rest.
0 BIEAT 5 948 : ﬁﬂl§2$ﬂf7|(

KE 252 MY MEIE oH_| Ct.

333? B@lB 5 B?O ®U)G3B ©32:002:000 33?’_) UI?(.;]II

[l 5 e ggor @ARdd @ 3R 3 & »
Downloading the “OMRON connect” App
T# "OMRON connect ; FEFFER nsaUlvianwal "OMRON connect"

Waumanauavieluvinfiauns
X9 “OMRON connect” ¥ CI2Z2E I Mengunduh Aplikasi "OMRON connect"

I 5 menit sebelum: Rileks dan istirahat.
5 phut trwéc khi do: Thw gién va nghi ngoi.
"OMRON connect” 05603 edlé:8ag(g¢: Pang tai xuéng timg dung "OMRON connect"

M8 5 minit sebelumnya. Bertenang dan berehat.

Pairing Your Smart Device

0 BREREBRERY
[ ADIEZ N AS(T T

)
C C C C C C C
ooceﬁo)emmmog@og}g og@o@co

nsAugdualnsaldunsné e
I Memasangkan Perangkat Cerdas Anda
Két néi thiét bi thong minh clia ban

LI “OMRON connect” 09 &l ST3e7eils AT [H Memuat turun Aplikasi "OMRON connect" [ war¢ Barsy RR e M8 Memasangkan Peranti Pintar anda
Download on the — Follow the instructions.
. App Store SESPHET

[ & Afof 22 21850 Al 2.
(\)é:&g%qlﬂsqpm? (\L)(YS 50l

[0 &&eif &1 arereT &
ieuAILuln

B Ikuti petunjuk.

Lam theo chi dan.

M8 Ikuti arahan.

?mRonJ

[
o

Bluetooth @D

omron connect |Q
GETITON
" Google Play |

&

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.
IMERETERFE AT NACYY - #S B EERTE 0 HAEEASRY -

[@ A Smojd) =¥ dRret A7 252 2 M F g LTt

wéee’gf;ornmz 33(755§§Ué®6(\%(¥5wé39§] G‘i‘c\??é@%%?) 33(\%336(\2]’)0’5 worsjeog@:@éagozﬁeéu

LI AfeX &7 09 & J1g BRI v o )R AR ik a7 w@anfoa & & ac & smean
Furuaznatrzgadeatasdaludfidairtasinnasnafugiunailwaintu

B Tanggal dan waktu secara otomatis akan diatur saat monitor dipasangkan dengan aplikasi.

Ngay va gid sé tw dong dwoc cai dat khi may do huyét ap dwoc két ndi vai tng dung.

[M8 Tarikh dan masa akan ditetapkan secara automatik apabila pemantau anda berpasangan dengan aplikasi ini.

Setting Date and Time Manually
FH)LTE O HPERRERS AsdeA TuiuarnaifIEauLag

[@ SR A2t s M IE) Mengatur Tanggal dan Waktu secara Manual
eﬂﬁéa@sﬁ%m: e%ﬁqug:oog?og@& Thiét 1ap ngay va gid thi cong

[0 3 3k g ﬂﬂil’}lﬁ T & Ac el I8 Menetapkan Tarikh dan Masa Secara Manual

If your monitor is paired with your smart device, date and time is set automatically.

When you need to set them manually, set year > month > day > hour > minute.

HMBRETERGHERRERY - ISAERE RIS - EEREFHRTEEM » FE
F>H>H> /N> 5048 -

[@ AOIEE D ASMO{ )= B SRt A0 A5 2 AP ELICL +5202 HYste ZR0e
d>E>U>AT>F =22 YL

GG’)?CO’.):Q’) ::oceﬁoeooomooé nj§é (}g)@(s(\’?)(TS(;](T)I G§®§§g@ S C%’) 33(\:)33?(\2]’)(78 COUSJGCYS@Z@EC%’)ZL;]GECII CIEZCYOEQZDZ
e§§qumemeﬁm3®oa}@:ﬁa’h ‘J§ > QO > Glm > ?’)6‘[ > B?@ ('YE O)(JJOJL;]II

I 3fe 3T9ehT Aliiex 319 TAK B3aed & arr 9 fowar S7ram €, af Ry 3k av Taorferd & & o

&1 ST §1 5 3T 3% o 1 1 9 761 1 SRR @, ¥ > e > ot > 2 > T

mnedasinvagamdugAualnsalannindliduasaa Suiuaziaiazgaded TaadaTulid
masndudasdorrfuriuaznaimaauas dodntl > Wau > Jud > T > u

B Jika monitor Anda dipasangkan dengan perangkat cerdas, tanggal dan waktu akan diatur secara
otomatis. Saat Anda perlu mengaturnya secara manual, atur tahun > bulan > hari > jam > menit.

Néu may do huyét ap duoc két ndi véi thiét bj théng minh, ngay va gi® sé dwoc cai dat tw dong.
Khi ban can cai dét thi cong, hay cai d&t ndm > thang > ngay > gi& > pht.

[I8 Jika pemantau anda berpasangan dengan peranti pintar anda, tarikh dan masa ditetapkan secara automatik.
Apabila anda perlu menetapkannya secara manual, tetapkan tahun > bulan > hari > jam > minit.

A\
Back / Forward o »Ez i :‘

@D %58 / Al

H
@E‘lé/(?:ltogi . ’ a v )F our
sg05ad/eqal (3% > i2:5a
€ 3 / 9 A

fiaunau / 1ddnentin
(@ Mundur/ Maju

Quay lai / Tiép theo
@ Undur/ Maju

y4 Applying the Cuff on the Left Arm
TEE LR

[@ 2Zo HZ &7

205m0SconSensigé conduosiduodGe:

Bl ST$ 85T R &% ofller

st wuLauiuwauzineae
I Memasang Manset di Lengan Kiri
Quén vong bit trén canh tay trai
I8 Memakai Kaf di Lengan Kiri

€) Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.
BARFNZERE—AIEENEAR LS 1~ 2 A58 -
[ ZEX| o Zo| Y5|l= FR0M 1~2cm 7HH S S0 ZOFE L L,
mrﬁo&mﬁ@%m(ﬁ@&wé @Ugé:mo’gcﬁeoooéaommﬁsaoom 1-2cm ogé %wécﬂwéu
Ll % &7 <& arer REAr digs & fiall {REd @ 1-2 cm I g =nfgu)
AusgevuasiWuLauAIsadgnIsuludadan 1 - 2 .
B sisi tabung manset harus berada 1 - 2 cm di atas sikut bagian dalam.
Ong dan khi trén vong bit phai cao hon mat trong khuyu tay 1 - 2 cm.
I8 Bahagian tiub cuff mestilah 1-2 cm di atas siku bahagian dalam.

() Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.
BARZEZREVNFEARNFE A BRI - FEEEE -

[[ ofjoj S 8= T otZo| Z 0] 22|A7|0 l:“:FOI 13 °.:.”—| ct.

G(\)@%JQ’) O)é(\)(TSGU)éZ:Z?UgéZUJ(Y)GOTUgCﬂG?G C GCOQPG:QOC(\L)U(TD Gqﬁogn’gcoo
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asadaulwulan saevatuunausulunasiusinwurauliiuiag bisunsanyusaunauwle

B Pastikan selang udara berada di bagian dalam lengan, lalu bungkuskan manset dengan aman agar tidak bergerak.

Dam bao réng &ng khi & mét trong canh tay clia ban va quan chét vong bit d& khong bi truot ra.

M8 Pastikan tiub udara berada di bahagian dalam lengan anda dan bungkus kaf dengan selamat sehingga tidak lagi tergelingir.

If taking measurements on the right arm, refer to:

ELEIT] AORERE HETAR  REMERRNE (D223 -

[ 22Z= 233 29, AL8HYN (1) 2238 225
ZNL.

s;aom(\tmemc GL;TO%C O%C

[ &7 8T W AG 3 FHY, SA &

[TH] I wnvhmsTafiuaugnonn Tlsagii:

IBY Jika melakukan pengukuran di lengan kanan, lihat:

KT Néu tién hanh do trén canh tay phai, hay tham khao:

M8 Sekiranya melakukan pengukuran di lengan kanan, rujuk kepada:

QQP: @{C\)Utﬂ(‘f)\ em[gt;]m: rf?‘:m:nﬂu

H
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Sitting Correctly
IEfEAr R nsieluvinngneiag

[ SHLE 2N &2l
O ¢53g> BE(aé:
[0 T8 alis & doar

IE Duduk dengan Benar
KT Ngbi dung tw thé
I8 Duduk dengan Betul

0 Sit comfortably with your back and arm supported.
EF AL ﬂi;?"ﬁﬁl]fﬁ‘“ﬁ%iiﬁi °
@ =2 b 1220 T3 efopM B0 20| BB E S2is LT
- G?’Jm@ﬁ{]’)éc C\)(YJGU)C (Y) GCX)’.)(Y)CD’) [3 Q)(Y)ODCQ)(Y)QDGD CDC(.;]II
mmmaﬁwmaﬁmaﬁwmﬁ«%l
M doluvindaune tiddwiinie wasfiinouzu
IB) Duduklah dengan punggung dan lengan disangga.
KT Ngbi thodi mai véi lwng va canh tay cla ban dwoc d6.
M8 Duduk dengan selesa dengan belakang dan lengan anda disokong.

@) Place the arm cuff at the same level as your heart.
HFERREHEROERSIMUE -
[@ 7 o= My 22 £0|0l| I2|5tE S &L
C\](YSGG’J&ZOOSQJ&?:(\J(YSOUS(Y% wé?c\?:?é 3’3@&3’30&0‘? CD’.)?%L;]II
El 3 &% & A9 g6 & T W |
NusnWunaulussauf e duiilazasqa
) Letakkan manset lengan dengan posisi yang sama sesuai level jantung Anda.
D4t vong bit bép tay ngang tim.
I8 Letakkan kaf lengan pada paras yang sama dengan jantung anda.

© Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Tl ERFA - TR XERR - REFLE - TEME -
[E CtelS 1A o2 SEfOIA S22 BHEOl T 0, 20| AL ZS ot Al FELC
Y G@@(S] E{ICO’) Hess) G@Gooomqlooooo @C GS]UJG)C(TD [9@[9@6?[9 [2]eask GG@'J j§§ll
ED & &9re W@, W 73 = g, R @ 3K ard 7@ A
'J']\?Lﬁ/l']‘i']ﬂﬁ’ﬂwu lele‘J.I'J‘?.I'l uduaq LLE\]"M']&IWG\ﬂEI
I Jaga agar telapak kaki rata, jangan silangkan kaki, tetap diam, dan jangan berbicara.

Gil ban chan phang, chan khong bét chéo, khdng cir dong va khdng néi chuyén.

[M8 Pastikan kaki anda rata, kaki tidak bersilang, jangan bergerak dan jangan bercakap.
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Taking a Measurement

[ ZH-TwW B[S N51inNTia
[@ =335t7] I Melakukan Pengukuran
MY o%é:oo’)ﬁ @10?5@5: Tién hanh do
LI AT ofelT B Mengambil Ukuran

n3gm 30 n3a 3

o [ ne [ s |28

y 0w LR )
o o e N0

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically. Open the app to transfer the reading.

¥&F [START/STOP] ( FA%R / 1510 ) 82 + HE B ENEITRIB LT - FIMERREX LI EREUE -

[® [START/STOP] (A| 2t/ HZ) HES 2T 20| 0| 20|21 24522 HAELICLYS EBOM &
due S

[START/STOP] (moocq@/eloo)‘?sw am&o%%&q%rﬁw@s@é]l oﬁ)é oooeope 33(\%336(\2]’)0’5(\35@9005@:
Q%é QO&C? 9&?@@6]&)&?" G:D G(.;]quc G@(Y%C_\;)G@)é é‘ﬁ 3’3(’786(7%(50 (.;]II

I [START/STOP] (awﬁ) ol & gall W ATG Tadifeld &I ¥ o] Tgol 8T JIar g
QT & TR A & v 0 @i

anmilu ‘[START/STOP]I(Lsu/'viqs\) asTaraziBusuLaAazgnTuinTaadn Tusd
tavaliWaTaudayaAniale’

B Saat tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) ditekan, pengukuran diambil dan disimpan secara
otomatis. Buka aplikasi untuk mentransfer pembacaan.

Khi nhan nat [START/STOP] (Khéi dong/drng Ia|) qua trinh do dwoc thwc hién va lwu lai
két qua tw dong. M& tng dung dé truyén két qua do.

[M8 Apabila butang [START/STOP] (MULA / BERHENTI) ditekan, ukuran diambil dan disimpan secara
automatik. Buka aplikasi untuk memindahkan bacaan.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the
monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

WISR BRI R EEEE:E 210 mmHg : FEEARABIIAINER - #2(E [START/STOP] ( FiA /151E ) 8 B
2| BRET/INER R ) LEFRHAULAREE S 30 ~ 40 mmHg ©
[ 2| 281240]210mmHg O] QI P :7 10| A|ZHE| B O Ab | = 2 3 Qf 2 T 30~40mmHg Cf 7 HHl T 772 |
[START/STOPY( AI"*/Z*ZI)H'I = S—'T—E”EHE FARUCL
éeh &c\) cqll_mm :na 210 mmHg oY) oeuo s650lm- condewnls ogéocnco 50053232 0oET™m
6003Cs [3 G‘?’)(Y)I :Dcegp(\:com :D@ 3evlea ed]ceﬁwz’ao 0005 30 © 40 mmHg ey eeo§c7ne 6Q0EA3Cs e@c

[START/STOP] moocsl‘?/elooo%‘ﬁ) @(\)oom wmo&oooo <Ol '

Eﬂuﬁmﬁ’q—‘dﬁmmzw mmHg'\ﬂ'm% ST 3T % HIAT UF 8 ST, [START/

STOP] (Qm/ﬁ)mﬁmﬁwaaﬁwr@mﬁmmﬁaﬁmm
g ¥ 30 @ 40 mmHg 3% R wET Sl

mnanuRulaiadILUaaInagynI1 210 mmHg: “RINERULIUEUNWAIN ALl [START/STOP]
(Bw/vige) Awliuniesasinavlsasaungeninanudulaiadiuuuasnaiaiali 30 49 40 mmHg

D) Jika tekanan sistolik Anda lebih dari 210 mmHg: Setelah manset lengan mulai mengembang, tekan
dan tahan tombol [START/STOP] (mulai/berhenti) hingga monitor mengembang 30 hingga 40 mmHg
lebih tinggi dari tekanan sistolik yang diharapkan.

Néu huyét ap tam thu cta ban cao hon 210 mmHg: Sau khi vong bit bat diu céng I&n, nhan
va gitr nit [START/STOP] (Kh¢i dong/dwng lai) cho dén khi vong bit tidng 1&n cao hon tir 30 - 40
mmHg so véi huyét 4p tam thu dy kién cla ban.

[I8 Jika tekanan sistolik anda lebih dari 210 mmHg: Selepas kaf lengan mula mengembang, tekan dan
tahan butang [START/STOP] (MULA / BERHENTI) sehingga pemantau mengembang 30 hingga 40
mmHg lebih tinggi daripada tekanan sistolik yang anda jangka.
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Taking a Measurement
HIE n51inN1sia

@ =457 B Melakukan Pengukuran
BEome ﬁpl)ﬁﬁé: Tién hanh do

E0 A9 of=T [ Mengambil Ukuran

Taking a measurement in guest mode
HHEEXPEYSREE

[ A AE 2E0A &3

sp309p3¢503¢ RéromgglpSfaés

[l 3ec A5 & U& A9 ot
Asiatulunasuiau

IBX Melakukan pengukuran dalam mode tamu
Do & ché do khach

M8 Mengambil ukuran dalam mod tetamu

The guest mode can be used to take a single measurement for another user. No
readings are stored in the memory.

[QHAE RE=CH2 AR S H) 22 & 5+ Ao, Y U2 MY A F&L

33@’)3 393?3[9[3&3303(73 or%&om?l l(.\l)()eé @é:oé(ﬁ %Q?Z[glgé(;]&)éll (DUJ[Q?\({PZW% 9(5(%8[036 BQ%&:SO&%:U [}

[ 3 A3 #7 39897 5 3T 39Aehdr & [T tehd AT o & T fFar a1 gar g1 H1S
& IfSer FART 7 Forda a8 Fr Jrdr g

Tuanifaulddmsuiasm vinldauduiaonsadn AmdaulsasliaAuanlilumbeanusn

I Modetamu dapatdigunakan untuk melakukan satu pengukuran bagipengguna lain. Tidakada hasil pengukuranyang disimpan
dalammemori.

C6thé diing ché d6 khach dé do mdtan cho mat nguidi khéc. Khang cd két qua do ndo duoc luu rtk trong b nhé.

[M8 Mod tetamu boleh digunakan untuk mengamibil satu ukuran untuk penggunalain. Tiada bacaan disimpan dalam memori.

B 445 aB/Ba A Rort

“30H i dO
AL

' 9B =

£ 288

{38 o=
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*sec+: press the button at least the specified number of seconds. / 2 BR{F1RRRIBS R BZRNIEERE - /
A 2 SOHES L=EL|CL/ :o§é:a(:;: 3305?05 org))%@ooaézmg Q(\?Ogﬁ(?’ gﬁcﬂn /
A § FA Afse Adhs & DT gea o]/ natludrelimunaiszudiuadnoian /
tekan tombol sedikitnya selama waktu yang ditentukan dalam detik. /
nhén nut trong thoi gian it nhat bang sé giay duoc chi dinh. /
tekan butang sekurang-kurangnya bilangan detik yang ditentukan.

Checking Readings
HEHIE

EREER]

AsaTIARauAIATR L6
I Memeriksa Pembacaan
Kiém tra két qua do
M8 Memeriksa Bacaan

o Appearsif “SYS” is 135 mmHg or above
and/or “DIA” is 85 mmHg* or above.
= PR TUGHEEER | 135 mmHg BUESA /
B TEFIRER, B 85mmHg*EES - Al
IR o
[T9 “2| D S HSYS)O| 135mmHg O| & EE="2| A& Qf
(DIA)"0| 85mmHg* O|A+0| B EA| ElL|Ct.
“SYS” QeoTc\n(S]m 135 mmHg ::%eo?org
q&:z?ooog 6@:/&%@0305 “DIA" ¢2 85 mmHg*
Q%GU?OS CICZ:QCX)(D @O(.;]:Déll
BT “SYS’ & 135 mmHg ar 31/ 3ikvar “DIAY
& 85 mmHg+ T 318 g W vefda g g
Fudnwallnngdu Wadianududiuy
"SYS" winfiuuiaunnnin 135 mmHg
wagAIANNAUGIag "DIA"
winduusauinnii 85 mmHg

IBX Muncul jika "SYS" sebesar 135 mmHg ke atas dan/atau "DIA" sebesar 85 mmHg* ke atas.

Hién I&n néu "SYS" (huyét ap tam thu) cé gia tri 135 mmHg tré& [én va/hodc "DIA" (huyét ap
tam trwong) co gia tri 85 mmHg* trd lén.

M8 Muncul jika bacaan "SYS" 135 mmHg atau lebih tinggi dan/atau "DIA" 85 mmHg* atau lebih tinggi.

@) Cuffis tight enough. @ Apply cuff again MORE TIGHTLY.

ERARA B HBER o R B R AR o
@ [ HIE SHI2 M7| 2 2125t 20| HA| @) [ HODE = &507 21825 Z 200 HA|

c\)(YSoUSJeo @Gméemém&:@f)&?@@é&wén (\)0’5005093 oo&éﬁ §@5G:{néoo&ﬂu
[l &% gaicd &7 F H4r &1 Cl &% SeRT 3786 &9 & aY
PRVGIIEINRITRT) Wurukauinaflviuduningy
B Manset cukup kencang. IB) Pasang manset kembali LEBIH KENCANG.
Véng bit dd chit. Quén vong bit CHAT HON.
M8 Kaf tidak cukup ketat. I8 Pakai kaf sekali lagi dengan LEBIH KETAT.

@ Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.
AR SA B TR + B IR - NIRRT - OMRON ERE% A ERIEIER -
[@ =4 20| S72 Aot 242 2| = ZR00| A LT BIHEAH EA|S = Z0= 2
Atet 4G sh= A HEFL L
o%é:me‘?oézam& Qe%e@ogmémés:ﬂ(rs**rﬁ Gw)(rgt\uézgwéz’aé] GoT(\nd]mén qé:
oo&mooo&mc(ﬁ?\n&ml wémﬁwm:engﬁgc Gag:eg:eﬁ OMRON ¢ @@@ltﬂwéu
E vs AT & el woh 3ifAaf@d @« f g5 gl W Jaidia giar §1 37 I8 sR-
IR Fefid g1 §, 9 OMRON 39t 319a Rfhcasd & WRIAT X T Tog & &
Jadnwallsinguiansyadulain Fomznsiduzaciladednd* ansvinnisia
mndsngfedanwaiiieintasasy OMRON wusinlvidinuunne
IBX Muncul saat irama tak beraturan** terdeteksi selama pengukuran. Jika muncul secara
berulang, OMRON menyarankan Anda untuk berkonsultasi dengan dokter.
Hién Ién khi phat hién nhip khéng déu** trong qua trinh do. Néu biéu twong hién lén
nhiéu lan, OMRON khuyén ban nén tham khao y kién bac si ctia minh.
M8 Muncul apabila rentak tidak sekata** dikesan semasa membuat ukuran. Jika muncul secara
berulangan, OMRON mengesyorkan supaya anda merujuk kepada doktor anda.

@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.
/&\ ASBREPEIEBEHIFHIE - NFFERIRE » F/F2~328EH—X -
[ 23 20| 52320 20| HAIELCEL H ZET0|A 2[5t 2~3 30| CHA| 250 2.
U‘%é:m%mé:ﬁ%)& Q)é@é’)()%b\g (\J?&ﬂ.):&)é?a@’] GOT(\}OL;]CDéII (\)(TSGG’)EZ%)EOUSO)ES(\)(YSUUS(Y%
@ugﬂ'):m') 2-3 &?6@@3(‘5@: oof)éo%é:md]n
El A19=7 & g1 39es eRR & feeet X 9efiia g &1 31 &% e, 2-3 e &
gefta &Y 3T SR wfArer wi
Fudnwalisingdudanauiuhonazasvinmsia aandWuuauaan sa 2-3 niuaiaasdnase
B Muncul saat tubuh Anda bergerak saat pengukuran. Lepas manset lengan, tunggu 2-3 menit lalu coba lagji
Hién 1&n khi co thé ban ctr déng trong qua trinh do. Thao vong bit, doi 2-3 phut va thir lai.
M8 Muncul apabila badan anda bergerak semasa membuat ukuran. Tanggalkan kaf lengan,

tunggu 2-3 minit dan cuba lagi.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
* BIMEREEEHS 2018 ESH/ESC #55| °

[ * D8 Qrol Aol = 2018 ESH/ESC 2|28 ECi 2 §HLCh

*933:83302@5@5:3?8@(50305]@05%05?0 2018 ESH/ESC mé:&g%ﬂ(ﬁqp:c(ﬁgé we@é(ﬂwéu

LD «3=7 & g & o 2018 ESH/ESC & feem-fadei @ meanfia €l
*ardrdaanuanudulaiagedaauuuinignisinEiaisanusulaiage ESH/ESC 2018

B *Definisi tekanan darah tinggi didasarkan pada Pedoman 2018 ESH/ESC.

*Dinh nghta vé huyét 4p cao dwa trén Hwéng dan vé ESH/ESC 2018.

I8 *Definisi Tekanan darah tinggi adalah berdasarkan Garis Panduan 2018 ESH/ESC.

**An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %

more than the average rhythm detected during a measurement.

= FRAOKMERZ - RISHRERAIRENER S H F 9 8UE 25% BYBKHE -
[ E72 W= 8AS 2Yshe S0 YRS e B WIHR T 25% 0| 20| A Lt 25% S 2 15t
U= Folg L

**u < C C S S, QC, < <, .QQ A C S, S 25% Q S 25% 8 c.c, @c
(lJ(JQo GLD%U)CQQ@jS ;??ﬁ?vmq Uecqmoo)ezaogc, wﬁ]q&)@qjquﬁﬁqum o GQ{PG? QEDBLT[)W o ?G?GQ}O??% 32|90
32@8 (D(g(ﬂ:éﬁi(;l&)&:)ll

LI ++3cT Us@el 1 HafAd o &7 U6 AT & NI qgari 715 3ihad o & 25 % & a1
25 % AOF & & F gRANG FRar Sar g

Jomwnsisuaasiladalng vunade Fsmznisisiunainindadn 25% wiageninAadn
25% fasadulduauevinn1sin

IB) **Irama detak jantung tak beraturan didefinisikan sebagai irama yang 25% kurang dari atau 25% lebih
dari irama rata-rata yang terdeteksi saat pengukuran.

“*Nhip tim bat thwéng dwgce dinh nghia 1a nhip it hon 25% hoac Ién hon 25% so vai nhip trung
binh phat hién thay trong qua trinh do.

M8 **Rentak jantung tidak sekata ditakrifkan sebagai rentak yang 25% kurang atau 25% lebih daripada
rentak purata yang dikesan semasa ukuran.
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Error messages or other problems? Refer to:

$REREN SER HhRRE ? R EFERRPE (DZ3-

[@ ol CilM AL CHE BA7F A= ER0l= AHEEE AN
F | ossyzsozya

%@Z%L%EZG(YSGSQQCIQPZ aieo?ors 3?[5’)3@030?’)%]’)2" (TOL)ZO'J’J‘;Sl%-
EE [0 37T W&o a1 3 FAEA? &u: ‘

fudnwaluaviaanutivuantaf@awaauiailamndun

Tusagi:

IB) Pesan kesalahan atau masalah lain? Lihat:

Thong béo 16 hoc van dé khac? Tham khéo:

M8 Mesej ralat atau masalah lain? Rujuk kepada:
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Using Memory Functions
fEFECETNREE

[@ 22| 7|5 ALE
e%%%@&eaméeﬂo&ﬂo:o%a@a%z@l@&

El A5 BRI T 3YANT el

11.1 Readings Stored in Memory
SRR FRRETFIVEUE

[@ o2 2]of 222 2Hzk &l
e%%%a&é:ﬁé:mswéwéﬁ@&%s

El 7Ry & #eia dfsew
AfiTuAnlilumiraauan

I Membaca Memori Tersimpan

Két qua do dwoc lwu trong bd nhé
M8 Bacaan yang Disimpan dalam Memori

Up to 60 readings are [l 60 {ifsew g% dafga

stored. LT Bl
EE S aiG FalAunsarugegn 60
60 FHEE - EALUAD)
[® 60 3|0] 22 7< 2 B Hingga 60 bacaan
ZbstL|c, disimpan. ’
c65(gq)05 60 3203 Luu trir duoc lén dén
::Sézooo:wé 60 ket qua do.

I8 Sehingga 60 bacaan
disimpan.

anstaWeAduniraau

I Menggunakan Fungsi Memori
St dung chtrc nang bo nhé
M8 Menggunakan Fungsi Memori
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11.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken

within a 10 Minute Span
10 S4B ERHT 2 B 3 R BUEMTFI9E

[E 10 2 O|LHo 24 st23 =330 HR 2H Y
10 &?6 330%&3?0093?08& e‘lueooo:wé G?DUS&?Z (DUSS]? 2

Slefl qSag :

I 10 e & 3afd & o a5 adaas 2 ar 3 3fSew & g
Aadozasaidiatls 2 w3a 3 afvanganialusvaziian 10 uav
) Rata-rata 2 atau 3 Pembacaan Terakhiryang dilakukan dalam Jangka 10 Menit

Trung binh tlr 2 hodc 3 két qua do gan nhét d3 tién hanh

3 sec+

Y
Q C
A ofoures 3 Il

do méi 10 phut

M8 Purata 2 atau 3 Bacaan Terkini Yang Diambil dalam Selang Masa 10 Minit

11.3 Deleting All Readings
miBsATE8UE
[ M2 2y 25 A

©005Q03309:03 ogoqg@c:
FILNTH L L({I

Xdba tat ca

LI w3t 3f$ew &1 gerer
ANTAUAITINNA
X Menghapus Semua Pembacaan

két qua do

[8 Memadamkan Semua Bacaan

Other Settings
HthEE
@O 4%
:ra@'): aoogoo&ﬂo:
C 3= Afea

12.1 Disabling/Enabling Bluetooth®
EZEIT B8R, BARL Bluetooth®

[ Bluetooth® 117 / A 7|

Bluetooth® o3 805[gEs/uSgé:

I Bluetooth® &1 3&TH/TETH HIAT
nstla/idalde1u Bluetooth®

I Mematikan/Menghidupkan Bluetooth®
Tat/bat Bluetooth®

M8 Melumpuhkan/Mengaktifkan Bluetooth®

Bluetooth is enabled by [l %!uetooth H fEwiee ¥

default. ety fFar = &
| zH-TW BiEREEE Bluetooth ,
Bluetooth ° dlaldoulasadusu
[ Bluetooth= 7| £ 3] Bluetooth diaktifkan secara
MHO =R FA5 5|0f default.
AGLICE Bluetooth duwoc bat theo
Bluetooth o geomd&mq méc dinh.
gSaons0005 [M8 Bluetooth diaktifkan secara
lalai.

ARG
B Pengaturan Lainnya
Cai dat khac
I8 Tetapan Lain

10 sec+

12.2 Restoring to the Default Settings nsAdunseeBusY

zh1w VS e
[ 27| 43229
goos0dontol [gheopdquplae:

LT i @fder goreafifta seer

04sec+ spm====a @

r

L -

Lrs
i

I Memulihkan ke Pengaturan Default
Khéi phuc cai dit méc dinh
M8 Memulihkan ke Tetapan Lalai

0 - \D' /*
i FF.
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Optional Medical Accessories

ERBAY B ERAD (4 alnsallgBunanmsunne
[ 2ol = I Aksesori Medis Opsional
ea:su(ﬁ%éem eao:c;]:()?:x)ea%éep o;)w(ﬁogé:eﬂoz Phuy kién y té tuy chon

i
[l dsfeus Rfhcar terdwler I8 Aksesori Perubatan Pilihan

< .

Intelli Wrap™ Cuff

(Fit Cuff) AC Adapter
HEM-FL31 HHP-CMO1
HHP-BFHO1 (For Sri Lanka)
Type B
22-42cm

2

%ﬁko

Do not throw the air plug away. The air plug Bl T3X o1 &1 &7 $hab| TIR ool dehiodd
can be applicable to the optional cuff. FH H SIMAT ST Fehell gl
BRI R IEE o R EER EER S aenAavivanay anauaansalalafushwulaussy
ERERAREE - I3 Jangan buang sumbat udara. Sumbat udara

@ o0|E2{ 1 b{2| 7| OFAA| Q. HOKE HZoj dapat dipasang pada manset opsional.

AFRE £ 9laL ). Khéng dwoc virt dau ndi éng khi di. Dau ndi dng
600000003 360503 L0HGlsEI sro0S3I: khi c6 thé dwoc dung cho vong bit tuy chon.

coct *0¢8 o Timoc ¢
2gr]|u58Ee0m000500503¢ 322358 ESlarRS M8 Jangan buang palam udara. Palam udara boleh
digunakan pada kaf pilihan.

Other Optional Parts
HAtSEREACH

@ 71 5to| o E

33@'):803’) Gaﬁquc%éooé 33(?)&({[)8
[0 378 depfedss HTer

fudiuasy

IE] Komponen Opsional Lainnya
K Cac bo phan tuy chon khac
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AC Adapter

For Korea: HHP-KSMO01

For Taiwan: HHP-AMO1

For Australia and New Zealand: HHP-OHO1
For India: HHP-BHO1
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https://www.omronhealthcare-ap.com/

Manufacturer  apo50963 Produsen OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
L] T Nha san xuat 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
A Z0o|2| 2t WHER Pengilang

E Euchelel gefwg'fi'a"gj OMRON HEALTHCARE EUROPEB.V.
EU-apudenz0puo WZL“'ES - Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
Eu-gfafafer www.omron-healthcare.com

EU-representative .
AguUNUANATWE 15U
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B D (EU-representative)

Importer in EU EU o3¢ onCagtsan Nha nhap khau

MESOS gy e WIEU

EUSU ginahluauawgisl  Pengimport diEu
I;nportir di UE

Asia Pacific HQ

TR SR e Truso Khuvee | QMRON HEALTHCARE SINGAPORE PTE LTD.

TEK R R aiinoulng) Chau A Thai Binh )
Sloren %f%t ss twadouladn Duong g;SA Alexa1n1d£6R7oad, #05-05/08 Alexandra Technopark,
mquggog HQ Kantor Pusat Asia Pasifik Ibu Pejabat Asia Ingapore
9 Pasifik www.omronhealthcare-ap.com
Production Facility  apo5cp6eadEep Cososanxudt | OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
VR [V Kemudahan
SRR Bswetieony pengeliaran | VIETNAM CO,, LTD.
3T¢q Col gﬁm No.28 VSIP II, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II,
FIUHAR

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu

Fasilitas Produksi Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

OMRON HEALTHCARE KOREA Co., Ltd.

A-dong 18F, 465, Gangnam-daero, Seocho-gu, Seoul, Korea
Customer Service Center(1544-5718)
www.omron-healthcare.co.kr

Importer in Republic of Korea

Somoy

SR BHAHO (F)
MEE-A M2ZT Y LR 465A 5182
(M2E,D2EY) 202 D2 MH|A ME (1544-5718)
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www.omronhealthcare.com.tw

EEME - B E At ERRERESR - SHRTARUERET RO
ERREAR * 0809-080-880

Made In Vietnam / #SiRg53iE / gwrr%é%ééogé@cg&wé /faaaera & RfFT/ waatwiaauiu / Buatan Vietnam /
San xuat tai Viét Nam / Buatan Vietnam
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